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EINLADUNG ZUM 
FACHTAG 2026

Fachtag der Alzheimer Gesellschaft 
    Krefeld-Niederrhein e. V. zum Thema

     ALEXIANER KREFELD GMBH  | Krankenhaus Maria-Hilf      
Dießemer Bruch 81 | 47805 Krefeld

Tel.: (02151) 334-0 | info@alexianer-krefeld.de | www.alexianer-krefeld.de

SICHER UND 
GEISTIG FIT IM ALTER                               

Samstag, 7. November | 10 - 12 Uhr 
Alexianer Veranstaltungszentrum              

Dießemer Bruch 77a | 47805 Krefeld
          

»»» PROGRAMM siehe Rückseite



Als Alzheimer-Gesellschaft Krefeld-Niederrhein e.V. freuen wir 
uns, Sie zum diesjährigen Fachtag im Veranstaltungszentrum 
der Alexianer Krefeld GmbH begrüßen zu dürfen. Wir möchten 
diesen Tag der Prävention widmen. Erfahren Sie, wie unser 
Gehirn funktioniert, warum wir uns erinnern oder vergessen, 
wie Demenz unser Gehirn schädigt und wir mit einfachen 
Maßnahmen unser Gehirn stärken und somit einer Demenz 
vorbeugen können. Die Polizei sorgt mit einem Vortrag für 
Aufklärung zu Trickbetrug, Enkeltrick oder falschen Polizisten. 
Wir laden Sie herzlich ein, an dieser Veranstaltung teilzuneh-
men und wertvolle Erkenntnisse für Ihre eigene Sicherheit und 
Gesundheit zu gewinnen.

Das Programm des Fachtages

Uhrzeit Programmpunkt

10 Uhr
Begrüßung durch Dr. Timm Strotmann-Tack, 
Chefarzt Gerontopsychiatrie und -psycho-
therapie LVR-Klinik Viersen

10.10 - 10.40 Uhr

Vortrag „Sicher im Alter“
Christian Schippmann, Kriminalober-
kommissar, Polizeipräsidium Krefeld mit 
Diskussion

10.40 - 10.50 Uhr kurze Pause

10.50 - 12.00 Uhr

Vortrag „Geistig fit bleiben - 
Demenz vorbeugen!“
Dr. Timm Strotmann-Tack und Dr. Andreas 
Rigas, leitender Oberarzt der Geronto-
psychiatrie Alexianer Krefeld GmbH mit 
Diskussion

Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung bis zum
30.10.2026 per E-Mail an krefeld.gp@alexianer.de.  

Die Plätze sind begrenzt.


