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wiederaufgenommen und standig den behérdlichen Vorgaben
angepasst. Das GPZ sucht dringend ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer, die Betroffene zu Hause abholen und zu den diversen Aktivitéten
bringen und auch wieder nach Hause fahren. Dienstfahrzeuge stehen

zur Verfugung.

Treff Aktiv auch sicher unter Corona-Bedingungen

Katrin Krah, Demenz-Koordinatorin des GPZ, erklart: ,Der ehrenamtliche Fahrdienst bildet das Ruckgrat der
Treff-Aktiv-Gruppen. Jetzt haben wir die Situation, dass uns wichtige Helfer aus Altersgriinden verlassen, wir
aber auch in Corona-Zeiten kleinste Treffen mit Teilnehmern aufrechterhalten mussen.*

Maria Schwinkowski organisiert den Fahrdienst fur die Senioren. Sie sagt: ,Die Damen und Herren, die wir hier
betreuen, leben seit Monaten praktisch ohne soziale Kontakte. Diese hausliche Isolation bedeutet fiir die an
psychischen Alterserkrankungen leidenden Menschen eine grof3e Gefahr, starke Depressionsschiibe und sogar
Wahnvorstellungen zu entwickeln. Damit die hausliche Situation nicht eskaliert, begleiten wir diese Menschen
intensiv, aber der Corona-Situation angemessen in kleinstem Rahmen.*

Fur die Durchfiihrung von Treff Aktiv-Gruppen hat das Team des GPZ grole Raumlichkeiten organisiert, so
dass die Hygiene- und Infektionsschutzregeln gut eingehalten werden kénnen. Die Ehrenamtlichen werden

auch regelmafig getestet.

Ehrenamtlicher Fahrdienst ist eine erfullende Erfahrung

Ziel von Treff Aktiv ist die Verbesserung der Integration und der selbstbestimmten Gestaltung des Alltagslebens
und letztlich der Lebensqualitéat. Hierzu ist es wichtig, dass die Mobilitat der Betroffenen gewabhrt bleibt.

Die Interessenten fur den Fahrdienst werden im Vorfeld der ehrenamtlichen Téatigkeit sorgfaltig eingearbeitet,
um eine gewisse Sicherheit im Umgang mit den erkrankten Menschen zu erreichen. Dazu gehdrt auch die

Vermittlung des notwendigen Hintergrundwissens zum Umgang mit dementiell verédnderten Menschen.



Ebenfalls unverzichtbarer Bestandteil der Einfilhrung sind die MaBhahmen des Infektionsschutzes im Rahmen
des Fahrdienstes. Zusatzlich wird den ehrenamtlichen Helfern immer eine Fachkraft als Ansprechpartner an die
Seite gestellt. Ihr Engagement wird mit einer Aufwandsentschadigung anerkannt.

Wer an dieser sehr bereichernden Aufgabe mit vielen erfillenden Erfahrungen interessiert ist, wendet sich bitte
an das Gerontopsychiatrische Zentrum der Alexianer Krefeld GmbH,

Katrin Krah, Maria Schwinkowski oder Anke Wilbers: Telefon: (02151) 334-7362; E-Mail: k.krah@alexianer.de

Die Alexianer Krefeld GmbH mit ihren Beteiligungen Alexianer Ténisvorst GmbH, Alexianer MVZ
Krefeld GmbH und Alexianer-Klinik Meerbusch GmbH ist ein Gesundheitsunternehmen mit
2.000 Mitarbeitern, das folgende Geschéftsfelder betreibt:

= Krankenhaus Maria-Hilf Krefeld (Krankenhausbereich Somatik und Psychiatrie) und Tonisvorst
= Rehabilitationszentren

= Alexianer-Wohnverbund Krefeld (fir Menschen mit geistigen und psychischen Behinderungen)

= Seniorenhauser St. Tonis und Vorst

= Medizinisches Versorgungszentrum Tonisvorst

= Alexianer-Tagespflege (fiir Menschen mit Demenz)

=  Ambulanter Pflegedienst St. Augustin (hausliche Grund- und Behandlungspflege, psychiatrische Pflege)
= KreVital — Institut fir Gesundheitsforderung

= Alexianer Akademie fur Pflege

St. Martinus-Krankenhaus Diisseldorf-Bilk

(im Verbund der Dernbacher Gruppe Katharina Kasper)

Naheres erfahren Sie unter www.alexianer-krefeld.de

Die Alexianer sind ein Unternehmen der Gesundheits- und Sozialwirtschaft, in dem bundesweit derzeit rund
25.700 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beschaftigt sind.

Mit 800-jahriger Tradition betreiben die Alexianer Krankenh&user, Einrichtungen der Senioren-, Eingliederungs-
und Jugendhilfe, Gesundheitsférderungs- und Rehabilitationseinrichtungen, ambulante Versorgungs- und
Pflegeeinrichtungen sowie Werkstatten fur behinderte Menschen und Integrationsfirmen.

Trager der Unternehmensgruppe ist die Stiftung der Alexianerbrider.
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