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Zeigt her Eure FulRRe

Presseinformation

Sandra Kohler, Oberarztin der Klinik fir Orthopadie, zeigte 22.11.2019
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Vorschul-Kindern der stadtischen Kita ,Mullewapp®, wie wichtig . . _
Die Alexianer Tonisvorst

gesunde Fufe fur den Menschen sind GmbH ist ein Unternehmen
der Alexianer Krefeld GmbH

In der diesjahrigen Ortho-Fit-Woche ,Zeigt her Eure FiiRe* des Kontakt:
Alexianer _Krefe_ld GmbH

Berufsverbandes fiir Orthopadie und Unfallchirurgie e.V. (BVOU) Frank Jezierski -
Leiter Unternehmenskommunikation

besuchten die Experten der Klinik fir Orthopadie des Krankenhauses Pressereferent

) ) ) ) ) ) ) Diel3emer Bruch 81

Maria-Hilf Tonisvorst die stadtischen Kindertagesstatte Mullewapp in 47805 Krefeld

St. Tonis. Oberéarztin Sandra Kéhler sowie Assistenzarzt Benjamin Kubo f.jezierski@alexianer.de

und Orthopadietechniker Dennis Rddel vom Sanitétshaus Lang waren T(02151)334-5102

diesmal am Start fir die Aktion 2019. F(02151)334-555102

Bei ,Zeigt her Eure FuRe® fur die Vorschulkinder ging es darum, den Kindern auf spielerische Weise bewusst zu
machen, wie wichtig die Fule sind. Sandra Kéhler vermittelte, dass die Schuhe immer passen missen, gerade
wenn die kleinen FiRRe wachsen und die Schuhe zu klein werden. ,Aber auch mit zu groRen Schuhen, in die die
kleinen Fif3e hineinwachsen sollen, tut man den Kindern keinen Gefallen®, mahnt Sandra Koéhler.

Fur den Spal’ gab es anschauliche Bewegungsspiele. Da durften die Kinder zum Beispiel verschiedene
Materialien nur mit den FufRen greifen und an die Fifl3e des Nachbarkindes weiterreichen. Sandra Kohler réat
den Eltern: ,Die FiRe sind im Kindesalter noch nicht voll entwickelt, miissen aber gerade deshalb gestarkt
werden, um Folgeproblemen im Erwachsenenalter - von den FiRen bis zur Wirbelséaule - vorzubeugen. Gerade
deshalb sollten die Eltern ihre Kinder ermutigen, viel barfufd zu laufen, zu klettern und sich allgemein viel
sportlich zu betéatigen. Sogar Gleichgewichtsiibungen mit oder ohne Trampolin im Garten kénnen den Kindern
auch richtig Spall machen.”

Mit FuRabdriicken machten sich die Orthopaden einen ersten Eindruck tber eventuell vorliegende
Fehlstellungen. Benjamin Kubo sagt: ,Wenn der Abdruck keine ausgepragte Ausbuchtung im MittelfuRbereich
aufweist, sollten die Eltern mit ihrem Kind ab dem Kindergartenalter den Facharzt aufsuchen. Es gibt heute bei
angeborenen FuR3fehlbildungen, wie dem Knick-Senk- oder Plattful3, gute Mdglichkeiten, rechtzeitig vorbeugend
einzugreifen.”

»Mullewapp“ als Bewegungskindergarten ist sensibilisiert fur gesunde KinderfiiRe

Ute Eloo, Leiterin der Kita ,Mullewapp®, ist froh Gber die gemeinsame Aktion: “ Wir als Bewegungskindergarten
legen viel Wert auf eine gesunde Entwicklung der Kinder. So gibt es bei uns Angebote zur spielerischen
FuRgymnastik. Nach Mdglichkeit, lassen wir die Kinder im Sommer barfu3 laufen und sprechen Eltern an, wenn
uns auffallt, dass Schuhe zu grof3 oder zu klein sind. Durch diese Aktion haben wir nun noch mehr

Hintergrundwissen und mit den Orthopaden der Alexianer gute Ansprechpartner, wenn es um KinderfiiRe geht!*



Ein paar Fakten (Quelle: Aktion Orthofit — Berufsverband fur Orthopadie und Unfallchirurgie):
- ,Laufend unterwegs®: Bis zu 282.000 Kilometer Strecke lauft der Mensch im Laufe seines Lebens
- ,Gesund bleiben — vom Kopf bis zu den FiiRen®: 99 Prozent aller Kinder kommen mit gesunden Fiilen
zur Welt, aber nur ein Drittel wird mit gesunden Fif3en erwachsen
-, Einfiligranes Bauwerk®: Der Full besteht aus 28 Knochen, die von 107 Bandern sowie 32 Muskeln
und Sehnen zusammengehalten werden

(www.aktion-orthofit.de)

Die Alexianer Krefeld GmbH ist ein Gesundheitsunternehmen mit 2.000 Mitarbeitern, das
folgende Geschéftsfelder betreibt:
» Krankenhaus Maria-Hilf Krefeld (Krankenhausbereich Somatik und Psychiatrie) und Tonisvorst
= Rehabilitationszentren
= Alexianer-Wohnverbund Krefeld (fir Menschen mit geistigen und psychischen Behinderungen)
= Seniorenhauser St. Tonis und Vorst
= Alexianer-Tagespflege (fur Menschen mit Demenz)
= Ambulanter Pflegedienst St. Augustin (hausliche Grund- und Behandlungspflege, psychiatrische Pflege)
= KreVital — Institut fir Gesundheitsférderung
= Krankenpflegeschule am Krankenhaus Maria-Hilf
Naheres erfahren Sie unter www.alexianer-krefeld.de

Die Alexianer sind ein Unternehmen der Gesundheits- und Sozialwirtschaft, in dem bundesweit rund 15.000
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beschéftigt sind. Mit 800-jahriger Tradition betreiben die Alexianer
Krankenh&user, Einrichtungen der Senioren-, Eingliederungs- und Jugendhilfe, Gesundheitsférderungs- und
Rehabilitationseinrichtungen, ambulante Versorgungs- und Pflegeeinrichtungen sowie Werkstatten fur behinderte
Menschen und Integrationsfirmen. Trager der Unternehmensgruppe ist die Stiftung der Alexianerbrtder.
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