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Sehr geehrte Patient*innen,

Sie haben sich zu einer qualifizierten Drogenentgiftung in der
Suchtmedizin des Alexianer Krankenhauses Maria-Hilf Krefeld
entschlossen. Behandelt werden hier Patienten, die unter einer
Abhdingigkeit und den Folgeerscheinungen des Konsums von

psychotropen Substanzen leiden.

Widhrend Ihrer Behandlung sind Sie mit unterschiedlichen Men-
schen zusammen. Viele Einzelinteressen miissen wihrend dieser
Zeit miteinander in Einklang gebracht werden. Dies kann nur
gelingen, wenn gegenseitige Riicksichtnahme geiibt wird. Daher
finden Sie hier einige Regeln, die im Interesse aller helfen sollen,

Ihren Genesungsprozess voranzubringen.

Die Rahmenbedingungen fiir Ihre Aufnahme und Behandlung

ergeben sich aus den Allgemeinen Vertragsbedingungen (AVB).

Unter Patienten und Besucher finden Sie noch mehr Hinweise,

die IThnen den Aufenthalt bei uns vereinfachen. Fragen Sie aber

auch gerne das Stationspersonal.

Ihre Klinikleitung

Seite 2 von 11

KLINIK FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT
S


https://www.alexianer-krefeld.de
https://www.alexianer-krefeld.de/fileadmin/user_upload/Krefeld/Patienten_und_Besucher/AVB_stationaer.pdf
https://www.alexianer-krefeld.de/patienten-und-besucher

@ Alexianer

ALEXIANER KREFELD GMBH
KRANKENHAUS MARIA-HILF

Qualifizierte Drogenentgiftung

/Il VORAUSSETZUNG FUR DIE
STATIONARE AUFNAHME
Bei Aufnahmewunsch mussen sich die Interessenten bei
der Aufnahme-Koordinationsstelle der Klinik fur die Warte-
liste anmelden: Montags bis freitags in der Zeit von 8.30
bis 12.30 Uhr unter Tel.: (02151) 334-7610 oder per E-Mail:
krefeld.aufnahmemanagement-psychiatrie@alexianer.de.

//l/l NOTWENDIGES FUR DIE BEHANDLUNG -
CHECKLISTE

Einweisung durch die behandelnde Arzt*in
Versichertenkarte der Krankenkasse
Sportbekleidung

Turnschuhe mit heller Sohle

wetterfeste Kleidung, inklusive Schuhe
evtl. Schwerbehindertenausweis
Hygieneartikel

RNRNRNRNNR

Das Mitbringen von Lebensmitteln und Getranken ist nicht
erwinscht.
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/I1/l MITWIRKUNGSPFLICHT -
EIGENVERANTWORTUNG -
RUCKSICHTNAHME
Von besonderer Bedeutung fir den Erfolg Ihrer Behand-
lung ist lhre aktive und eigenverantwortliche Mitwirkung
am therapeutischen Prozess. Viele Einzelinteressen mussen
wahrend der Behandlung miteinander in Einklang gebracht
werden. Dies kann nur gelingen, wenn gegenseitige
Rucksichtnahme gelibt wird.

Voraussetzung fir den Behandlungserfolg ist, dass Sie
verantwortungsbewusst die vorgegebene Tagesstruktur
wahrnehmen. lhre Teilnahme am Therapieprogramm ist
verbindlich. Die Patient*innen treten in angemessenem
Verhalten bei den gemeinschaftlichen Aktivitaten auf.
Alle Teilnehmer achten aufeinander. Die Gruppe nimmt
Rucksicht auf den Schwachsten.

Wahrend der Therapiezeiten dirfen Sie keine privaten
Erledigungen tatigen. Die Station darf nur in Begleitung
verlassen werden.

Amter

Wahrend der Behandlung werden Sie abwechselnd diverse
Aufgabenbereiche, wie zum Beispiel Weck-, Milieudienst
oder Einkaufstraining tbernehmen. Damit soll Ihre Fahig-
keit, Verantwortung zu Ubernehmen, gestarkt werden.
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//l// SCHWEIGEPFLICHT — GRUPPENGEHEIMNIS
Es liegt im Interesse aller Beteiligten, dass Informationen
und Kenntnisse Uber andere Patient*innen nicht weiter-
gegeben werden dirfen. Die Inhalte der Gesprache
wahrend des stationaren Aufenthalts unterliegen dem
Gruppengeheimnis.

Foto-, Film-, Video- und Tonaufnahmen sind nicht gestattet.

//ll/l GEWALTVERZICHT
Bei Konflikten oder Meinungsverschiedenheiten erwarten
wir von lhnen ein gewaltfreies angemessenes Verhalten,
gegebenenfalls mit therapeutischer Unterstiitzung.

Gewaltandrohung fuhrt zu einer mindlichen Abmahnung
durch den Arzt oder die Arztin. Gewaltanwendung fihrt
zur Entlassung mit moglichen strafrechtlichen Konsequen-
zen.

///// PAARBEZIEHUNGEN AUF DER STATION
Paarbeziehungen auf der Station beeinflussen die Behand-
lung. Wir erwarten daher, dass Beziehungen dem Team
offengelegt werden. Der Austausch von Zartlichkeiten
sowie sexuelle Handlungen sind untersagt.
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/l//l ABSTINENZ
Die Abstinenz von stoffgebundenen Sichten (Alkohol,
Drogen, Medikamente) und nicht-stoffgebundenen Stichten
(Internet-, Spiel- und Kaufsucht etc.) ist die Voraussetzung
flr eine Entgiftungsbehandlung.

Abgesehen von Tabakwaren ist der Gebrauch oder Besitz
von Suchtmitteln sowie von pflanzlichen Medikamenten,
Vitaminpraparaten, Energydrinks und ahnlichem nicht
erlaubt. Verordnete Medikamente von externen Arzt*innen
muUssen mit dem Stationsarzt oder der Stationsarztin be-
sprochen werden.

Im Verlauf der Behandlung wird die stoffgebundene
Suchtmittelabstinenz in regelméaBigen Abstanden durch
Laboruntersuchungen Uberprift. Dies geschieht durch
Untersuchungen des Urins und/oder des Blutes sowie
des Atems.

In diesem Zusammenhang kénnen wir lhr Zimmer und
lhr mitgebrachtes Eigentum zu jeder Zeit in lhrem Beisein
Uberprufen.

//l// MEDIKAMENTE
Eine eventuelle medikamentdse Behandlung ist nur ein
Teil der Entgiftungstherapie. Sie richtet sich nach Art und
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Umfang des Suchtmittelkonsums sowie dem kérperlichen
und psychischen Allgemeinzustand.

Es werden nur die von behandelnden Arzt*innen der
Alexianer Krefeld GmbH verordneten Medikamente an-
gewandt. Die Einnahme erfolgt unter Sicht des Pflege-
personals.

Zur Linderung der Entzugssymptome nehmen alternative
MaBnahmen eine herausragende Rolle ein, wie etwa
Entspannungsgruppen, NADA-Ohrakupunktur, Bader,
Einreibungen, Detox- oder Schlaf- und Nerventee oder
Gesprache.

/l//l RAUCHEN
Das Rauchen ist nur im hierflr vorgesehenen Raucher-
zimmer gestattet.

/Il GLOUCKSSPIELE
Glucksspiele und Spiele um Geld sind nicht erlaubt.

///// TELEFONATE ZU PRIVATEN ZWECKEN
Sie kénnen Uber das Stationstelefon nicht persénlich an-
gerufen werden. Es steht Ihnen ein Patiententelefon, auch
far Rackrufe, zur Verfigung.
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Handys und Smartphones sind in der therapiefreien Zeit
erlaubt. W-LAN ist kostenfrei vorhanden. Uber diesen Link
konnen Sie sich anmelden: Alexianer Free WiFi.

/Il POST
Ein Briefkasten befindet sich vor dem Haupteingang der
Klinik fur Psychische Gesundheit. Wichtige Fax-Nach-
richten kdnnen Uber die Station oder den Sozialdienst
verschickt werden.

///// FERNSEHEN UND WEITERE ELEKTRONISCHE
MEDIEN UND GERATE
Es steht hnen ein Fernsehgerat zur Verfigung, welches
Sie in der therapiefreien Zeit von 9.00 bis 24.00 Uhr
nutzen kénnen.

Laptops und Tablets kédnnen in der therapiefreien Zeit auf
dem Zimmer genutzt werden. Jedes weitere Gerat bedarf
der Absprache. Die Nutzung geschieht auf eigene Gefahr.
Die Alexianer Krefeld GmbH haftet nicht fir Gerate-
schaden und Diebstahl.

/l//l NACHTRUHE
Die Nachtruhe beginnt um 23.00 Uhr. Sie endet mit dem
Wecken in der Woche um 6.45 Uhr, am Wochenende um
7.15 Uhr.
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Ricksichtnahme auf die Belange aller Anwesenden wird
vorausgesetzt.

/Il KLEIDUNG
Wir legen Wert darauf, dass angemessene, nicht freizligige
Kleidung getragen wird. Kopfbedeckungen, wie auch
Sonnenbrillen sind auf Station nicht zugelassen.

Fur die Ergotherapie sind festes Schuhwerk, fur die Sport-
therapie Turnschuhe mit heller Sohle vorgegeben.

Fur die Waschepflege stehen Waschmittel, Waschmaschine
und Trockner in der Zeit von 9.00 bis 19.00 Uhr zur Ver-
flgung.

////l WERTSACHEN UND HAFTUNG
Geldbetrage und Wertgegenstande kénnen in der Kasse
der Patientenverwaltung eingezahlt, bzw. abgegeben

werden.

Offnungszeiten: Montags, mittwochs und freitags von
10.00 bis 12.00 Uhr.

Patient*innen haften fur mutwillig verursachte Schaden

im Aufenthaltsbereich, am Mobiliar sowie an gemein-
schaftlich genutzten Geréaten.
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Zu den allgemeinglltigen Regelungen beachten Sie bitte
die Hinweise unter Patienten und Besucher.

/NIl ZIMMER
Sie sind angehalten, auf Sauberkeit und Ordnung im
Zimmer zu achten. Die Lagerung von Lebensmitteln im
Zimmer ist nicht erlaubt. Ebenso ist die Zweckentfremdung
der Zimmerausstattung untersagt.

////l BESUCH UND AUSGANGSREGELUNGEN
FUr Besuche und Ausgéange ist die Zustimmung der
Stationsarzt*innen notwendig. Sie finden auch erst nach
einer vom Arzt festgelegten Stabilisierungsdauer statt.
lhre Besucher*innen durfen nicht unter dem Einfluss von
Alkohol, Drogen oder missbrauchlich eingenommenen
Medikamenten stehen und keine Stoffe dieser Art mit-
bringen.

Die Besuchszeiten sollten nur in der therapiefreien Zeit
stattfinden. Ausgenommen von diesen Regelungen sind
Termine mit Drogenberatern, Betreuern, Bewdhrungshel-
fern etc.
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/l// KONTAKT
KLINIK FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT
Suchtmedizin
Station A 12 St. Petrus-Canisius
Chefarzt Dr. med. Helmut Eich
Sekretariat Sylvia Kossi

Tel.: (02151) 334-7222

Aufnahmekoordination

Tel.: (02151) 334-7610

Telefonische Anmeldung

Montags bis freitags 8.30 bis 12.30 Uhr
krefeld.aufnahmemanagement-psychiatrie@alexianer.de

ALEXIANER KREFELD GMBH
Krankenhaus Maria-Hilf

DieBemer Bruch 81 47805 Krefeld
Tel.: (02151) 334-0

info@alexianer-krefeld.de  www.alexianer-krefeld.de
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