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Qualifizierte Drogenentgiftung

Sehr geehrte Patient*innen, 

Sie haben sich zu einer qualifizierten Drogenentgiftung in der 

Suchtmedizin des Alexianer Krankenhauses Maria-Hilf Krefeld 

entschlossen. Behandelt werden hier Patienten, die unter einer  

Abhängigkeit und den Folgeerscheinungen des Konsums von 

psychotropen Substanzen leiden.

Während Ihrer Behandlung sind Sie mit unterschiedlichen Men-

schen zusammen. Viele Einzelinteressen müssen während dieser 

Zeit miteinander in Einklang gebracht werden. Dies kann nur 

gelingen, wenn gegenseitige Rücksichtnahme geübt wird. Daher 

finden Sie hier einige Regeln, die im Interesse aller helfen sollen, 

Ihren Genesungsprozess voranzubringen.

Die Rahmenbedingungen für Ihre Aufnahme und Behandlung 

ergeben sich aus den Allgemeinen Vertragsbedingungen (AVB). 

Unter Patienten und Besucher finden Sie noch mehr Hinweise,  

die Ihnen den Aufenthalt bei uns vereinfachen. Fragen Sie aber 

auch gerne das Stationspersonal.

Ihre Klinikleitung

https://www.alexianer-krefeld.de
https://www.alexianer-krefeld.de/fileadmin/user_upload/Krefeld/Patienten_und_Besucher/AVB_stationaer.pdf
https://www.alexianer-krefeld.de/patienten-und-besucher
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/////	 V O R A U S S E T Z U N G  F Ü R  D I E  

S T AT I O N Ä R E  A U F N A H M E

Bei Aufnahmewunsch müssen sich die Interessenten bei 

der Aufnahme-Koordinationsstelle der Klinik für die Warte

liste anmelden: Montags bis freitags in der Zeit von 8.30 

bis 12.30 Uhr unter Tel.: (02151) 334-7610 oder per E-Mail: 

krefeld.aufnahmemanagement-psychiatrie@alexianer.de.

/////	 N O T W E N D I G E S  F Ü R  D I E  B E H A N D L U N G  – 

	 C H E C K L I S T E

	 Einweisung durch die behandelnde Ärzt*in

	 Versichertenkarte der Krankenkasse

	 Sportbekleidung

	 Turnschuhe mit heller Sohle

	 wetterfeste Kleidung, inklusive Schuhe

	 evtl. Schwerbehindertenausweis

	 Hygieneartikel

Das Mitbringen von Lebensmitteln und Getränken ist nicht 

erwünscht. 

https://www.alexianer-krefeld.de
tel:021513347610
mailto:krefeld.aufnahmemanagement-psychiatrie%40alexianer.de?subject=
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/////	 M I T W I R K U N G S P F L I C H T  –  

E I G E N V E R A N T WO R T U N G  –  

R Ü C K S I C H T N A H M E

Von besonderer Bedeutung für den Erfolg Ihrer Behand-

lung ist Ihre aktive und eigenverantwortliche Mitwirkung 

am therapeutischen Prozess. Viele Einzelinteressen müssen 

während der Behandlung miteinander in Einklang gebracht 

werden. Dies kann nur gelingen, wenn gegenseitige 

Rücksichtnahme geübt wird.

Voraussetzung für den Behandlungserfolg ist, dass Sie 

verantwortungsbewusst die vorgegebene Tagesstruktur 

wahrnehmen. Ihre Teilnahme am Therapieprogramm ist 

verbindlich. Die Patient*innen treten in angemessenem 

Verhalten bei den gemeinschaftlichen Aktivitäten auf. 

Alle Teilnehmer achten aufeinander. Die Gruppe nimmt 

Rücksicht auf den Schwächsten.

Während der Therapiezeiten dürfen Sie keine privaten 

Erledigungen tätigen. Die Station darf nur in Begleitung 

verlassen werden.

Ämter

Während der Behandlung werden Sie abwechselnd diverse 

Aufgabenbereiche, wie zum Beispiel Weck-, Milieudienst 

oder Einkaufstraining übernehmen. Damit soll Ihre Fähig-

keit, Verantwortung zu übernehmen, gestärkt werden.

https://www.alexianer-krefeld.de
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/////	 S C H W E I G E P F L I C H T  –  G R U P P E N G E H E I M N I S

Es liegt im Interesse aller Beteiligten, dass Informationen 

und Kenntnisse über andere Patient*innen nicht weiter

gegeben werden dürfen. Die Inhalte der Gespräche 

während des stationären Aufenthalts unterliegen dem 

Gruppengeheimnis.

Foto-, Film-, Video- und Tonaufnahmen sind nicht gestattet.

/////	 G E WA LT V E R Z I C H T 

Bei Konflikten oder Meinungsverschiedenheiten erwarten 

wir von Ihnen ein gewaltfreies angemessenes Verhalten, 

gegebenenfalls mit therapeutischer Unterstützung.

Gewaltandrohung führt zu einer mündlichen Abmahnung 

durch den Arzt oder die Ärztin. Gewaltanwendung führt 

zur Entlassung mit möglichen strafrechtlichen Konsequen-

zen.

/////	 PA A R B E Z I E H U N G E N  A U F  D E R  S T AT I O N

Paarbeziehungen auf der Station beeinflussen die Behand-

lung. Wir erwarten daher, dass Beziehungen dem Team 

offengelegt werden. Der Austausch von Zärtlichkeiten 

sowie sexuelle Handlungen sind untersagt.

https://www.alexianer-krefeld.de
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/////	 A B S T I N E N Z 

Die Abstinenz von stoffgebundenen Süchten (Alkohol, 

Drogen, Medikamente) und nicht-stoffgebundenen Süchten 

(Internet-, Spiel- und Kaufsucht etc.) ist die Voraussetzung 

für eine Entgiftungsbehandlung.

Abgesehen von Tabakwaren ist der Gebrauch oder Besitz 

von Suchtmitteln sowie von pflanzlichen Medikamenten, 

Vitaminpräparaten, Energydrinks und ähnlichem nicht 

erlaubt. Verordnete Medikamente von externen Ärzt*innen 

müssen mit dem Stationsarzt oder der Stationsärztin be-

sprochen werden.

Im Verlauf der Behandlung wird die stoffgebundene 

Suchtmittelabstinenz in regelmäßigen Abständen durch 

Laboruntersuchungen überprüft. Dies geschieht durch 

Untersuchungen des Urins und/oder des Blutes sowie 

des Atems.

In diesem Zusammenhang können wir Ihr Zimmer und 

Ihr mitgebrachtes Eigentum zu jeder Zeit in Ihrem Beisein 

überprüfen.

/////	 M E D I K A M E N T E

Eine eventuelle medikamentöse Behandlung ist nur ein 

Teil der Entgiftungstherapie. Sie richtet sich nach Art und 

https://www.alexianer-krefeld.de
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Umfang des Suchtmittelkonsums sowie dem körperlichen 

und psychischen Allgemeinzustand.

Es werden nur die von behandelnden Ärzt*innen der 

Alexianer Krefeld GmbH verordneten Medikamente an-

gewandt. Die Einnahme erfolgt unter Sicht des Pflege-

personals.

Zur Linderung der Entzugssymptome nehmen alternative 

Maßnahmen eine herausragende Rolle ein, wie etwa 

Entspannungsgruppen, NADA-Ohrakupunktur, Bäder, 

Einreibungen, Detox- oder Schlaf- und Nerventee oder 

Gespräche.

/////	 R A U C H E N

Das Rauchen ist nur im hierfür vorgesehenen Raucher-

zimmer gestattet.

/////	 G L Ü C K S S P I E L E

Glücksspiele und Spiele um Geld sind nicht erlaubt.

/////	 T E L E F O N AT E  Z U  P R I VAT E N  Z W E C K E N

Sie können über das Stationstelefon nicht persönlich an-

gerufen werden. Es steht Ihnen ein Patiententelefon, auch 

für Rückrufe, zur Verfügung.

https://www.alexianer-krefeld.de
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Handys und Smartphones sind in der therapiefreien Zeit 

erlaubt. W-LAN ist kostenfrei vorhanden. Über diesen Link 

können Sie sich anmelden: Alexianer_Free_WiFi.

/////	 P O S T 

Ein Briefkasten befindet sich vor dem Haupteingang der 

Klinik für Psychische Gesundheit. Wichtige Fax-Nach-

richten können über die Station oder den Sozialdienst 

verschickt werden.

/////	 F E R N S E H E N  U N D  WE I T E R E  E LE KT RO N I S C H E 

M E D I E N  U N D  G E R ÄT E 

Es steht Ihnen ein Fernsehgerät zur Verfügung, welches 

Sie in der therapiefreien Zeit von 9.00 bis 24.00 Uhr 

nutzen können.

Laptops und Tablets können in der therapiefreien Zeit auf 

dem Zimmer genutzt werden. Jedes weitere Gerät bedarf 

der Absprache. Die Nutzung geschieht auf eigene Gefahr. 

Die Alexianer Krefeld GmbH haftet nicht für Geräte

schäden und Diebstahl.

/////	 N A C H T R U H E 

Die Nachtruhe beginnt um 23.00 Uhr. Sie endet mit dem 

Wecken in der Woche um 6.45 Uhr, am Wochenende um 

7.15 Uhr.

https://www.alexianer-krefeld.de
https://www.alexianer-krefeld.de/patienten-und-besucher/xqx
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Rücksichtnahme auf die Belange aller Anwesenden wird 

vorausgesetzt.

/////	 K L E I D U N G

Wir legen Wert darauf, dass angemessene, nicht freizügige 

Kleidung getragen wird. Kopfbedeckungen, wie auch 

Sonnenbrillen sind auf Station nicht zugelassen.

Für die Ergotherapie sind festes Schuhwerk, für die Sport-

therapie Turnschuhe mit heller Sohle vorgegeben.

Für die Wäschepflege stehen Waschmittel, Waschmaschine 

und Trockner in der Zeit von 9.00 bis 19.00 Uhr zur Ver-

fügung.

/////	 W E R T S A C H E N  U N D  H A F T U N G

Geldbeträge und Wertgegenstände können in der Kasse 

der Patientenverwaltung eingezahlt, bzw. abgegeben 

werden.

Öffnungszeiten: Montags, mittwochs und freitags von 

10.00 bis 12.00 Uhr.

Patient*innen haften für mutwillig verursachte Schäden 

im Aufenthaltsbereich, am Mobiliar sowie an gemein-

schaftlich genutzten Geräten.

https://www.alexianer-krefeld.de
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Zu den allgemeingültigen Regelungen beachten Sie bitte 

die Hinweise unter Patienten und Besucher.

/////	 Z I M M E R

Sie sind angehalten, auf Sauberkeit und Ordnung im 

Zimmer zu achten. Die Lagerung von Lebensmitteln im 

Zimmer ist nicht erlaubt. Ebenso ist die Zweckentfremdung 

der Zimmerausstattung untersagt.

/////	 B E S U C H  U N D  A U S G A N G S R E G E L U N G E N

Für Besuche und Ausgänge ist die Zustimmung der 

Stationsärzt*innen notwendig. Sie finden auch erst nach 

einer vom Arzt festgelegten Stabilisierungsdauer statt. 

Ihre Besucher*innen dürfen nicht unter dem Einfluss von 

Alkohol, Drogen oder missbräuchlich eingenommenen 

Medikamenten stehen und keine Stoffe dieser Art mit-

bringen.

Die Besuchszeiten sollten nur in der therapiefreien Zeit 

stattfinden. Ausgenommen von diesen Regelungen sind 

Termine mit Drogenberatern, Betreuern, Bewährungshel-

fern etc.

https://www.alexianer-krefeld.de
https://www.alexianer-krefeld.de/patienten-und-besucher
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Krankenhaus Maria-Hilf

Dießemer Bruch 81  47805 Krefeld

Tel.: (02151) 334-0

info@alexianer-krefeld.de  www.alexianer-krefeld.de

/////	 K O N TA K T

KLINIK FÜR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Suchtmedizin

Station A 12 St. Petrus-Canisius

Chefarzt Dr. med. Helmut Eich 

Sekretariat Sylvia Kossi

Tel.: (02151) 334-7222

Aufnahmekoordination

Tel.: (02151) 334-7610

Telefonische Anmeldung

Montags bis freitags 8.30 bis 12.30 Uhr

krefeld.aufnahmemanagement-psychiatrie@alexianer.de

https://www.alexianer-krefeld.de
https://www.alexianer-verbund.de
https://goo.gl/maps/qMzWbgYV7vQo7XzX8
tel:021513340
mailto:info%40alexianer-krefeld.de?subject=
https://www.alexianer-krefeld.de
tel:021513347222
tel:021513347610
mailto:krefeld.aufnahmemanagement-psychiatrie%40alexianer.de?subject=

