Krankenhaus Maria-Hilf

Frag’ doch mal den Doc

Wenn die FuRRsohle am Boden liegt: Wird ein Knick-Senk-Spreizfuld nicht rechtzeitig behandelt, drohen spater grofse Schaden und Einschrankungen.

Das Fullskelett verfiigt tiber 26
Knochen und hat mehr als 33
Gelenke. Thr Zusammenspiel
schafft einen sicheren Stand und
sorgt damit fiir die notwendige
Mobilitdt. Anatomisch betrach-
tet ist das Fulskelett damit sehr
komplex.

Aber es ist auch anfillig ge-
geniiber Erkrankungen. Der
Knick-Senk-Spreizfull  etwa
kommt bei Erwachsenen und
Kindern vor und kann bei Belas-
tung zu Schmerzen in der Ful3-
sohle und in den Fulgelenken
fithren. In der Folge und bei ei-
ner Nichtbehandlung kénnen
weitere Begleiterscheinungen
auftreten, wie Schmerzen in
den Knien und/oder der Len-
denwirbelsdule. Schmerzende
Fiille und Fullgelenke sind auf
unterschiedliche Ursachen zu-
riickzufiihren.

UnterschiedlichsteFaktorenfiih-
ren zum Knick-Senk-Spreizful

Risikofaktoren wie Ubergewicht,
ein schwaches Bindegewebe,
sinkende Elastizitéit der Sehnen
oder auch eine nicht ausrei-
chend trainierte FulSmuskulatur
sorgen in erster Linie fiir musku-
lare Defizite und Schwéchung
des Kapselbandapparates und

begtinstigen so die Entstehung
eines Knick-Senk-Spreizfulles.
Auch unpassendes Schuhwerk,
langes Stehen und Gehen oder
Sportarten, die die Fiif3e beson-
ders stark belasten, kénnen zur
Uberbeanspruchung fithren.
Umgangssprachlich wird der
Knick-Senk-Spreizfuld auch
»Plattful” genannt, der Ful§ liegt
immer mehr am Boden auf. Bei
jedem Schritt und Tritt wird das
FuBgewdlbe flach durchgetre-
ten, das mediale Fullgewdlbe
senkt sich ab, und die Bander

konnen das Fersenbein nicht
mehr halten. Medizinisch gese-
hen, kann das Fullangsgewol-
be die Funktion als Sto3ddmp-
fer dann nicht mehr ausfiihren.
Dann spricht man von einem
Senkful3. Knickt das Fersenbein
nach innen ein, spricht man
von einem Knickful3. Bei einem
Spreizfuld spreizt sich der Mittel-
fuBknochen.

Doch wer stellt auf welche
Weise die FuBerkrankungen
fest? Uber eine Analyse des Fu-
3es oder anhand eines FulSab-

Dr. med. Markus Graf (l.) ist Chefarzt der Klinik fiir Unfallchirurgie, Orthopadie, Hand- und Wiederher-
stellungschirurgie im Krankenhaus Maria-Hilf in Krefeld. Zu den FuRspezialisten gehoren unter ande-
rem Dr. med. Peter Mann als Leiter der Sektion Orthopadie und Oberarztin Sandra Kohler.

druckskann der niedergelassene
Orthopédde oder die Orthopédin
zundchstuntersuchen, ob essich
um einen Knick-Senk-Spreizfuf3
handelt. Wenn notwendig, si-
chert eine zusatzliche Rontgen-
untersuchung die Diagnostik ab.

Zunichst einmal wird immer
erst der konservative Weg, also
die Behandlung ohne Operati-
on, gewdhlt. Dafiir ist es wich-
tig, den Ful? in die korrekte Lage
zurlickzubringen. Dafiir sorgen
individuell angepasste ortho-
péadische Einlagen, die das Ful3-

gewolbe unterstiitzen und wie-
der aufrichten, sowie feste und
knocheliibergreifende Schuhe.
Zusétzlich wird eine Sport- und
Physiotherapie empfohlen zur
Starkung des Muskel- und Seh-
nenapparates.

Liegen bereits Begleiterschei-
nungen vor, wie schmerzhafte
Knie oder Schmerzeninder Len-
denwirbelsdule beziehungswei-
se ist nach dem Tragen der Ein-
legesohlen keine wesentliche
Verbesserung erfolgt, wird die
Weiterbehandlung durch einen
Orthopdden empfohlen und ist
oftmals auch notwendig.

Dr. Peter Mann gehort zum
Team rund um Chefarzt Dr.
Markus Graf, der die Klinik
fiir Unfallchirurgie, Orthopa-
die, Hand- und Wiederherstel-
lungschirurgie am Kranken-
haus Maria-Hilf in Krefeld
leitet. ,Bei einem schweren
Knick-Senk- und Spreizfuly
muss operiert werden. Wird
die Fehlstellung und Achskor-
rektur langer nicht behandelt,
verkiirzen sich zusétzlich Wa-
denmuskulatur und Achilles-
sehne. Je ldnger die Fehlstel-
lung besteht, desto grofer
sind spéter die Schiden und
Einschrankungen®, erldutert

der Leiter der Sektion Ortho-
padie. Gemeinsam mit Ober-
drztin Sandra Kohler ist er un-
ter anderem der Ful3spezialist
im Krankenhaus Maria-Hilf.

Gewissenhafte Diagnostik und
ausfiihrliche Beratung

Dr. Markus Grafist eines beson-
ders wichtig: ,In der Chirurgie
und Orthopéddie im Kranken-
haus Maria-Hilfgilt die Maxime:
Wannimmer es moglichist, ope-
rieren wir gelenkerhaltend und
gelenkschonend. Dabei priifen
wir individuell fiir jeden Patien-
ten und jede Patientin, welche
Operation erforderlich ist. Eine
ausfiihrliche und gewissenhafte
Diagnostik und ein ebenso aus-
fithrliches Beratungsgesprich
gehoren selbstverstdndlich
dazu.”

Kontakt: Klinik fiir Unfallchirur-
gie, Orthopddie, Hand- und Wie-
derherstellungschirurgie
Sekretariat: Gisela Kloss

Telefon (02151) 334-2393

Mail: g.kloss@alexianer.de
Homepage: www.alexianer-kre-
feld.de/leistungen/kliniken/
klinik-fuer-unfallchirurgie-or-
thopaedie- hand-und-wieder-
herstellungschirurgie
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Die Alexianer Krefeld GmbH
mit ihren Einrichtungenin
Krefeld, Tonisvorst, Duis-
burg und Meerbusch vereint
die somatische und psych-
iatrische Krankenhausbe-
handlung, die ambulante me-
dizinische Versorgung, die
Rehabilitation, die Senioren-
und Eingliederungshilfe, die
Gesundheitsforderung und
die Berufsausbildung unter ei-
nem Dach.

Allein das Krankenhaus Ma-
ria-Hilf halt in den somati-
schen und psychiatrischen
Kliniken und Zentren 628
Krankenhausbetten vor. Seit
Mitte 2017 ist es dariiber hin-
aus akademisches Lehrkran-
kenhaus der Heinrich-Hei-
ne-Universitat Disseldorf.
Die Einrichtungen der Alexi-
aner Krefeld GmbH sind seit
20009 fiir ihre familienfreund-
liche Personalpolitik nach
dem audit Beruf und Familie
zertifiziert. Die Alexianer Kre-
feld GmbH ist Teil des katholi-
schen Krankenhausverbunds
der Alexianer GmbH mit rund
27000 Beschéftigten.

In den kommenden Wochen
erscheinen weitere Beitra-
ge aus der Serie ,Frag " doch
mal den Doc": Der ndchste
Termin: 22. Januar 2022:
.Was ist eigentlich ein
Knorpelschaden?”




