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TRAUER-CAFÉ
/////  Wo findet das Trauer-Café statt?

Alexianer Krefeld GmbH

Oberdießemer Str. 136

47805 Krefeld

Eingang: Kliniken für Psychische Gesundheit, Konfererenzraum 1

Parkmöglichkeiten: Dießemer Bruch 81 (großer Parkplatz)

Tel.: (02151) 334-0

info@alexianer-krefeld.de

www.alexianer-krefeld.de

/////  Wann findet das Trauer-Café statt?

Jeden 1. Mittwoch in den Monaten:

Februar, April, Juni, August, Oktober, Dezember

jeweils in der Zeit von 18.00 bis 19.30 Uhr
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Hilfe bei der Bewältigung der Trauer



Der Tod eines Ihnen nahe 

stehenden Menschen hat 

Sie getroffen. Ihr Leben 

ist nun bestimmt von 

Schmerz und Trauer.

/////  D A S  T R A U E R - C A F É  K A N N  H E L F E N

In einer Trauersituation kann es hilfreich sein, 

unter fachkundiger Anleitung mit anderen 

Menschen in Kontakt zu treten und sich über 

die unterschiedlichen Empfindungen der Trauer 

auszutauschen.

Das Trauer-Café möchte dazu Raum schaffen. 

Es ist offen für Menschen in unterschiedlichen 

Trauersituationen, gleich welcher Religion und 

Herkunft – ohne weitergehende Verpflichtungen 

weder zu regelmäßiger Teilnahme noch zur Auf-

gabe der Anonymität. 

Neben den Gesprächen miteinander geben die 

Leitenden inhaltliche Impulse, die sich an den 

aktuellen Themen der Teilnehmenden orientieren. 

Wegen der Sensibilität der Themen verpflichten 

sich die Teilnehmenden zur Verschwiegenheit.

Über die eigene 

Trauer  
zu sprechen,  

kann erleichtern.
/////  G E S P R Ä C H S PA R T N E R * I N N E N

Das Trauer-Café wird abwechselnd geleitet von:

Pfarrer Hartmut Pleines 

Evangelischer Seelsorger

Tel.: (02151) 334-7261

h.pleines@alexianer.de

Gemeindereferentin 

Monika Wiedenau

Katholische Seelsorgerin

Tel.: (02151) 334-7325

m.wiedenau@alexianer.de

Pastorin Birgit Schnelle

Evangelische Seelsorgerin

Tel.: (02151) 334-7209

b.schnelle@alexianer.de

Ulrich Hagens

Katholischer Seelsorger

Tel.: (02151) 334-5680

u.hagens@alexianer.de


