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Psychotherapie kann helfen, ein Trauma und dessen Aus-
wirkungen schnell zu bewaltigen.

Das Erleben einer Gewalttat kann sehr belastend sein.

Aus solchen Belastungssituationen kénnen sich Angste,
Schlafstérungen, Depressionen und Traumafolgestdérungen
entwickeln.

Wir bieten deshalb Betroffenen von Gewalttaten, deren
Angehérigen und Zeugen schnelle Hilfen durch Beratung
und Behandlung an. Bei uns in der Traumaambulanz er-
halten Sie eine flr Sie kostenfreie psychotherapeutische
UnterstUtzung Uber das Soziale Entschadigungsrecht.

Wir stellen mit Ihnen gemeinsam den Antrag und beraten
Sie zu weiteren Schritten.

KLINIK FOR PSYCHISCHE GESUNDHEIT
Psychosoziales Zentrum Krefeld
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Leitende Psychologin Mareike Murmann, Psych. Psychotherapeutin
Terminkoordination
Tel.: (02151) 334-1597 | krefeld.traumaambulanz@alexianer.de
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