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wstitut fiir Ge eitsférderung

M KreVital — Gesundheit fiir Generationen

KreVital — Institut fur Gesundheitsférderung bietet qualifizierte
Kurse, Vortrage und Veranstaltungen zur Férderung und Erhal-
tung der Gesundheit. 1997 wurde das Institut am Standort
Krefeld gegriindet, um die somatische und psychiatrische
Gesundheitsversorgung der Krankenhauser durch die Gesund-
heitspravention zu erweitern.

Das Leistungsangebot von KreVital richtet sich an gesund-
heitsbewusste Menschen jeden Alters. Das vielfaltige Veran-
staltungsprogramm bietet im Jahr mehrere hundert Kurse,
Seminare, Fortbildungen und Aktivitdaten. Viele Kurse werden
von den Krankenkassen finanziell gefordert. Verantwortlich
fr Vermittlung und Qualitat der Angebote sind ausgebildete
Fachkrafte aus Medizin, Psychologie, Sport, Krankenpflege und
Erndhrung.

Kursbereiche:

= Erndhrung

= Entspannung und Kérperbewusstsein

= Sport in Rehabilitation und Pravention

= Ausgleichssport und Bewegung

m Betriebliches Gesundheitsmanagement/
Gesundheitsforderung

= Seminare und Schulungen

= Blrgerseminare

= Aktiv ab 55

Das Ziel von KreVital ist es, das kdrperliche, seelische und sozia-
le Wohlbefinden in der Gemeinschaft zu starken. Aus diesem
Grundverstandnis heraus werden die Blrgerseminare kostenlos
angeboten und eine enge Kooperation mit den Krankenkassen

gepflegt.
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Aktiv ab 55plus !

Hatha Yoga — 55plus

Sie haben endlich Zeit fur sich selbst, fur Ihre korperlich geistige
Entwicklung? Yoga wirkt vielen Altersproblemen wie Kreislauf-
stérungen, Arthritis und Verdauungsbeschwerden entgegen;
Yoga hilft Ihnen, Ihre Beweglichkeit zu erhalten: Schon nach
kurzer Yogapraxis werden Sie besser schlafen, mehr Energie
haben und eine lebensbejahende Einstellung entwickeln.

10 Wochen . 1x wochentlich 90 Minuten
Kursgebiihr € 135,00

20-1.01 Dienstag  10.03.20 —26.05.20  15.30 Uhr
20-1.02 Dienstag  09.06.20-01.09.20  15.30 Uhr
20-1.03 Dienstag  22.09.20-08.12.20  15.30 Uhr
20-1.04 Dienstag  12.01.21-16.03.21  15.30 Uhr
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Natalya Heinze

KreVital — Willem-Einthoven, EG

ﬂ Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr




Ihr Sanifitshaus mit der Vielfalt der Hi smi’r’relvefsc;rgung fir...

| REHA-TEGHNIK | HOMECARE MEDIZINTECHNIK
MOBILITAT & ORTHOPADIE | ALLTAGSHILFEN | PFLEGEHILFSMITTEL

Auf diesen Wegen verbessern wir Thre Lebensqualitit
und sorgen fiir ein barrierefreies wie selbst bestimmtes
Leben. Bei der Erledigung der Formalititen sind wir geme
behilflich. Rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns!

Y
* 4 reha team West
Wir bringen Hilfen

Mevissenstrafe 64a - 47803 Krefeld
Sidwall 11 - 47798 Krefeld

AuBerdem in Kempen, Jiichen, Grevenbroich,
Manchengladbach, Viersen, Diisseldorf und Duisburg

Zentralruf 08 00 / 009 14 20 - www.rtwest.de




Aktiv ab 55plus
Yoga — 70plus @

Sie gehen nicht mehr gerne fir Kérpertbungen auf den Boden?
Dann ist das Hatha Yoga im Sitzen genau das Richtige fur Sie.
Die klassischen Kérperhaltungen des Yoga: Rundriicken, Hohl-
kreuz, Drehsitz und Umkehrhaltung lassen sich auch im Sitzen
durchftihren. Die AtemlUbungen und das Training fur die Vor-
stellungskraft runden die Yogastunde ab. Mit den Ubungen zur
Kérperwahrnehmung, der Tiefenentspannung und Meditation
wird das Yoga fir jeden alltagstauglich und jederzeit einsetzbar.
Dieser Kurs ist auch fir Menschen, die auf einen Rollator ange-
wiesen sind, wunderbar geeignet.

9 Wochen . 1x wochentlich 60 Minuten
Kursgebiihr € 81,00
10 Wochen . 1x wochentlich 60 Minuten

Kursgebiihr € 90,00

20-TV1.05 Donnerstag 12.03.20 —04.06.20 16.45 Uhr
20-TV1.06 Donnerstag 13.08.20 —08.10.20 16.45 Uhr
20-TV1.07 Donnerstag 29.10.20 —14.01.21 16.45 Uhr
20-TV1.07 Donnerstag 28.01.21 —22.04.21 16.45 Uhr

Petra Holler-Schneider

Gymnastikraum Seniorenhaus,
Gelderner Str. 34, 47918 Tonisvorst

ﬂ Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr




! Aktiv ab 55plus

Praventive aktive Riickenschule
nach proriicken Konzept — 55plus

Die Praventive aktive Rickenschule setzt sich aus informativen
und korperlich-aktiven Anteilen zusammen. Die Kurseinheiten
beinhalten Informationen zur Pravention und zur Gesundheits-
férderung wie Kérperwissen, Entstehung und Bewaltigung von
Ruckenschmerzen, Stress- und Entspannungsmanagement,
Ruckenfreundliches Bewegen im Alltag sowie Uber 30 prakti-
sche Ubungen zur Aktivierung des Herz-Kreislauf-Systems, zur
Verbesserung der Kérperwahrnehmung, der Beweglichkeit, der
Kraftausdauer sowie zur Koordinationsschulung der muskula-
ren und faszialen Strukturen und zur Entspannung.

8 Wochen . 1x wochentlich 60 Minuten
Kursgebiihr € 68,00
10 Wochen . 1x wochentlich 60 Minuten

Kursgebiihr € 85,00

20-18.41 Mittwoch 11.03.20-20.05.20  12.00 Uhr
20-18.42 Mittwoch 10.06.20 —27.07.20  12.00 Uhr
20-18.43 Mittwoch 26.08.20-28.10.20  12.00 Uhr
20-18.44 Mittwoch 18.11.20-03.02.21  12.00 Uhr

Sophie Hahne

H KreVital — Hildegard von Bingen, 1. 0G

Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr



Aktiv ab 55plus !

Praventive aktive Riickenschule
nach proriicken Konzept - fiir Frauen

Die Praventive aktive Ruckenschule setzt sich aus informativen
und korperlich-aktiven Anteilen zusammen. Die Kurseinheiten
beinhalten Informationen zur Pravention und zur Gesundheits-
forderung wie Kdrperwissen, Entstehung und Bewaéltigung von
Ruckenschmerzen, Stress- und Entspannungsmanagement,
Ruckenfreundliches Bewegen im Alltag sowie Uber 30 prakti-
sche Ubungen zur Aktivierung des Herz-Kreislauf-Systems, zur
Verbesserung der Kérperwahrnehmung, der Beweglichkeit, der
Kraftausdauer sowie zur Koordinationsschulung der muskula-
ren und faszialen Strukturen und zur Entspannung.

8 Wochen . 1x wochentlich 60 Minuten

Kursgebiihr € 68,00

10 Wochen . 1x wochentlich 60 Minuten
Kursgebiihr € 85,00

20-3.01 Mittwoch 04.03.20 — 06.05.20  10.30 Uhr
20-3.02 Mittwoch 27.05.20 — 15.07.20  10.30 Uhr
20-3.03 Mittwoch 05.08.20 — 07.10.20  10.30 Uhr
20-3.04 Mittwoch 28.10.20 - 13.01.20  10.30 Uhr
20-3.05 Mittwoch 03.02.21 —24.03.21 10.30 Uhr

E Anja Abratis

KreVital — Paracelsus, 0G

ﬂ Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr




n Aktiv ab 55plus

Praventive aktive Riickenschule
nach proriicken Konzept — 70plus

Die Praventive aktive Rickenschule setzt sich aus informativen
und korperlich-aktiven Anteilen zusammen. Die Kurseinheiten
beinhalten Informationen zur Pravention und zur Gesundheits-
férderung wie Korperwissen, Entstehung und Bewaltigung von
Ruckenschmerzen, Stress- und Entspannungsmanagement,
Ruckenfreundliches Bewegen im Alltag sowie Uber 30 prakti-
sche Ubungen zur Aktivierung des Herz-Kreislauf-Systems, zur
Verbesserung der Kérperwahrnehmung, der Beweglichkeit, der
Kraftausdauer sowie zur Koordinationsschulung der muskula-
ren und faszialen Strukturen und zur Entspannung.

8 Wochen . 1x wochentlich 60 Minuten
Kursgebiihr € 68,00
9 Wochen . 1x wochentlich 60 Minuten

Kursgebiihr € 85,00

20-3.06 Montag  09.03.20 — 18.05.20 10.30 Uhr
20-3.07 Montag  08.06.20 —27.07.20 10.30 Uhr
20-3.08 Montag  24.08.20 - 26.10.20 10.30 Uhr
20-3.09 Montag  16.11.20 - 01.02.21 10.30 Uhr

Sophie Hahne

E KreVital — Hildegard von Bingen, 0G

Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr



Aktiv ab 55plus n
Fit ab 55 —Trivital @

Der Kurs ist besonders fur Sporteinsteiger oder Sportwieder-
einsteiger um die 55 geeignet. Die Komponenten Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit sind Bestandteil in jeder Kursstunde.
Die Ubungen sind abwechslungsreich, gesundheitsférdernd
und riickenschonend.

Dabei wird mit viel SpaB die Leistung unseres Herz-Kreis-
lauf-Systems verbessert, die Tiefen- und Oberflachenmuskula-
tur gekraftigt, sowie das Korperbewusstsein und die Haltung
geschult.

7 Wochen . 1x wochentlich 60 Minuten
Kursgebiihr € 56,00

10 Wochen . 1x wochentlich 60 Minuten
Kursgebiihr € 80,00

20-TV3.09  Dienstag 03.09.20 - 05.05.20 11.00 Uhr
20-TV3.10  Dienstag 02.06.20-01.09.20 11.00 Uhr
20-TV3.11  Dienstag 15.09.20-24.11.20 11.00 Uhr
20-TV3.12  Dienstag 08.12.20-16.02.21 11.00 Uhr

Doris Dittmann

Krankenhaus Maria Hilf Tonisvorst, Antoniussaal, 2. OG,
Hospitalstr. 2, 47918 Tonisvorst

ﬂ Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr
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Rehabilitationssport u

Herz-Sportgruppe — Ambulante Rehabilitation

Im Anschluss an den Aufenthalt im Akutkrankenhaus und in
der Rehabilitationsklinik gewahrleistet die ambulante Herz-
sportgruppe die weitere Versorgung des Herzpatienten am
Wohnort: Die Verbesserung der Leistungsfahigkeit und
Belastbarkeit des Herz-Kreislauf-Systems ist die wesentliche
Zielsetzung des Kurses. Das Bewegungsprogramm wird von
speziell fir den Herzsport ausgebildeten Sporttherapeuten
geleitet und von einem Arzt betreut: Sie stimmen die
Inhalte des Kurses auf die besondere Belastungs- und
Leistungsfahigkeit der Infarktpatienten ab.

Fr die Teilnahme benétigen Sie einen , Antrag auf Kostenuber-
nahme fir Rehabilitationssport” von lhrem Arzt. Dieser muss
von lhrer Krankenkasse genehmigt werden.

Bringen Sie bitte die éarztliche Verordnung mit der
Genehmigung der Krankenkasse sowie den ausgefiillten
Anamnesebogen zur ersten Kursstunde mit.

1x wochentlich 60 Minuten
Kursgebiihr keine

20-70.01 mittwochs 17.15 Uhr
20-70.02 mittwochs 18.15 Uhr
20-70.03 dienstags 18:00 Uhr
20-70.04 donnerstags 15:00 Uhr
20-70.05 donnerstags 16:00 Uhr
20-70.08 mittwochs 19.15 Uhr
Anja Abratis

Doris Dittmann

(=)]
c
=]
=
)
—

KreVital — Paracelsus, 0G
KreVital — Albert-Einstein, EG



H Rehabilitationssport

Lungen-Sportgruppe - uchin
Ambulante Rehabilitation ToVo

Diese ambulante Sportgruppe ist besonders geeignet fur
Patienten mit Atemwegserkrankungen wie chronisch obstruk-
tiven Lungenerkrankungen, Lungenemphysem und Bronchial-
asthma; auch Patienten mit einer Lungenkarzinom-Problematik
kdnnen profitieren.

Lungensport erhéht die individuelle Leistungsfahigkeit und
Lebensqualitat.

Besonders stehen im Vordergrund:

= die Verbesserung der Atemfunktion und die Verminderung
der Atemnot-Schwelle

= die Kraftigung der Haltungs- sowie Atemhilfsmuskulatur

= die Steigerung der Ausdauerleistungsfahigkeit/Okonomisie-
rung des Stoffwechsels

= die Verbesserung der Handlungskompetenz (die Umsetzung
krankheitsangepasster kdrperlicher Aktivitat im individuellen
Leistungsbereich)

= die Steigerung des Selbstwertgefuhls, des Selbstvertrauens
und der Lebensfreude

= die Motivation zu selbststandiger sportlicher Aktivitat

Fur die Teilnahme bendtigen Sie einen ,Antrag auf Kosten-
Ubernahme fur Rehabilitationssport” von lhrem Arzt. Dieser
muss von lhrer Krankenkasse genehmigt werden.

Bringen Sie bitte die arztliche Verordnung mit der
Genehmigung der Krankenkasse sowie den ausgefiillten
Anamnesebogen zur ersten Kursstunde mit.

ﬂ Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00—12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr




Rehabilitationssport H

1x wochentlich 45 Minuten
Kursgebiihr keine

20-71.01 freitags 12.00 Uhr
20-71.02 freitags 09.00 Uhr
20-71.03 mittwochs 20.15 Uhr
20-71.04 freitags 15.45 Uhr
20-71.05 donnerstags 12.30 Uhr

=8 20-71.06 donnerstags 11.30 Uhr

E 20-71.07 montags 15.00 Uhr

= 20-TV71.08  mittwochs 10.00 Uhr
20-71.09 montags 16.00 Uhr
20-71.10 donnerstags 10.30 Uhr
20-71.11 dienstags 17.00 Uhr
20-TV71.12 mittwochs 15.00 Uhr
20-71.13 montags 10.00 Uhr
Anja Abratis

Doris Dittmann
Janine Rusbiilt

KreVital-Institut fir Gesundheitsforderung
DRK, Jagerstr. 14, 47918 Tonisvorst

ﬂ Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr




n Rehabilitationssport

Wirbelsaulen-Sportgruppe/
Orthopadische Erkrankungen - auch in
Ambulante Rehabilitation ToVo

Diese Gruppe ist geeignet fur alle Patienten, die einen Band-
scheibenvorfall, eine -vorwélbung oder eine traumatische Ver-
letzung an der Wirbelsaule erlitten haben, sowie fur Patienten
mit krankhaften Veranderungen der Wirbelséule. Das Ubungs-
programm besteht aus Erwarmung, Training zur Verbesserung
der Koordination, Kérperwahrnehmung und -beherrschung,
Kraftigungstibungen, Ubungen zur Mobilisation, Haltungs-
schulung, Dehnung und Entspannung. Fir die Teilnahme bené-
tigen Sie einen ,, Antrag auf Kostenibernahme fir Rehabilitati-
onssport” von lhrem Arzt. Dieser muss von lhrer Krankenkasse
genehmigt werden.

Bringen Sie bitte die arztliche Verordnung mit der
Genehmigung der Krankenkasse sowie den ausgefiillten
Anamnesebogen zur ersten Kursstunde mit.

1x wochentlich 45 Minuten
Kursgebiihr keine

20-72.01  donnerstags 19.00 Uhr

20-72.02  freitags 10.00 Uhr
20-72.03  freitags 11.00 Uhr
20-72.04  donnerstags 20.00 Uhr
20-72.05  dienstags 18.00 Uhr
20-72.06  dienstags 19.30 Uhr
20-72.07  montags 18.00 Uhr

=8| 20-72.08 freitags 15.00 Uhr

1= 20-72.09  dienstags 13.30 Uhr

=B 20-72.10*  montags 09.00 Uhr
20-72.11  montags 19.00 Uhr
20-72.12  donnerstags 18.00 Uhr  * piese Gruppen
20-72.13* montags 10.30 Uhr  sind fiir
20-72.14  mittwochs 10.00 Uhr  Betroffene
20-72.15  dienstags 09.30 Uhr  ab550.
20-72.16*  mittwochs 11.00 Uhr 60 Jahren

20-72.17  montags 09.30 Uhr



Rehabilitationssport

20-72.18 dienstags 12.15 Uhr
20-TV72.19  mittwochs 11.00 Uhr
20-72.20 montags 11.45 Uhr
20-72.21 freitags 10.00 Uhr
= 20-72.22 mittwochs 13.30 Uhr
= 20-72.23 mittwochs 14.30 Uhr
3 20-TV72.24  donnerstags  18.00 Uhr
20-72.25 montags 14.30 Uhr
20-72.26 montags 15.30 Uhr
20-TV72.27  donnerstags 17.00 Uhr
20-TV72.28  dienstags 15.15 Uhr
Anja Abratis
5| Doris Dittmann
=" Janine Rusblilt
Gf  Selina Ozcam
Frank WeiB
Claudia WeiB

KreVital-Institut fir Gesundheitsforderung
DRK, Jagerstr. 14, 47918 Tonisvorst

ﬂ Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00—12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr




* Die Notapotheke
i seterWelt

Das Medikamentenhilfswerk action medeor
wurde vor Uber 50 Jahren von engagierten
Burgern in Tonisvorst gegrindet. Ziel ist es,
die Gesundheit von Menschen in den &rms-
ten Regionen der Welt zu verbessern.

In Katastrophenféllen werden Medikamente
innerhalb weniger Stunden vom Niederrhein
aus versendet. Helfen Sie bitte mit!

Ihre Spende bewirkt viel:
Volksbank Krefeld
IBAN: DE12 3206 0362 0555 5555 55

Deutsches Medikamenten-Hilfswerk

action medeor e.V.
Informieren Sie sich unter: % aCtiOH
www.medeor.de medeor



Rehabilitationssport u

Brustkrebs-Sportgruppe - schin
Ambulante Rehabilitation ToVo

Die wesentlichen Ziele dieses Angebotes der Krebsnachsorge
fur brustkrebserkrankte Frauen sind die Verbesserung der allge-
meinen korperlichen Leistungsfahigkeit, die Mobilisierung der
psychischen Kréfte und der SpafB an der Bewegung: Durch den
Sport kénnen die Teilnehmerinnen ihre eingeschrankte Beweg-
lichkeit im Arm-Schulter-Nackenbereich erweitern.

In der Regel wird der Sport in der Krebsnachsorge von
lhrer Krankenkasse iiber eine arztliche Verordnung
bezuschusst. Voraussetzung ist, dass lhr Arzt / lhre Arztin
Sie fiir sportgeeignet erklart.

Bringen Sie bitte die éarztliche Verordnung mit der
Genehmigung der Krankenkasse sowie den ausgefiillten
Anamnesebogen zur ersten Kursstunde mit.

1x wochentlich 45 Minuten
Kursgebiihr keine

19-73.01 dienstags 17.00 Uhr
19-73.03 montags 11.30 Uhr
19-TV73.04 donnerstags 16.00 Uhr

Anja Abratis
Claudia Weif3

KreVital — Paracelsus, 0G
DRK, Jagerstr. 14, 47918 Tonisvorst

ﬂ Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr




m Rehabilitationssport

Sport nach Schlaganfall -
Ambulante Rehabilitation

Die Gruppe ist geeignet fur Patienten nach Schlaganfallen.
Trainiert werden die Beweglichkeit, Koordination, Kraft und
Ausdauer.

Die Teilnahme an dieser Gruppe ist nur als Selbstzahler mog-
lich. Die Ubungseinheiten kénnen nicht von Ihrer Krankenkasse
Ubernommen werden.

Bringen Sie bitte die arztliche Verordnung mit der

Genehmigung der Krankenkasse sowie den ausgefiillten
Anamnesebogen zur ersten Kursstunde mit.

1x wochentlich 60 Minuten
Kursgebiihr keine

20-74.01 dienstags  11.00 Uhr
20-74.02  mittwochs  14.30 Uhr

Claudia WeiB

KreVital — Albert Einstein, EG
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n Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00—12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr



Rehabilitationssport n

Rehabilitationssport nach Krebserkrankung -
Ambulante Rehabilitation

Die wesentlichen Ziele dieses Angebotes der Krebsnachsorge
fur Patienten mit Krebserkrankungen sind die Verbesserung der
allgemeinen korperlichen Leistungsfahigkeit, die Mobilisierung
der psychischen Krafte und der Spaf3 an der Bewegung: Durch
den Sport kénnen die Teilnehmer ihre eingeschrénkte Beweg-
lichkeit, sowie ihre Leistungsfahigkeit verbessern.

In der Regel wird der Sport in der Krebsnachsorge von
lhrer Krankenkasse iiber eine arztliche Verordnung
bezuschusst. Voraussetzung ist, dass lhr Arzt / lhre Arztin
Sie fiir sportgeeignet erklart.

Bringen Sie bitte die éarztliche Verordnung mit der
Genehmigung der Krankenkasse sowie den ausgefiillten
Anamnesebogen zur ersten Kursstunde mit.

1x wochentlich 45 Minuten
Kursgebiihr keine

20-73.02 dienstags ~ 16.00 Uhr
20-73.06 mittwochs ~ 15.30 Uhr

Frank Weil

KreVital — Albert Einstein, EG

ﬂ Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00—12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr




E Rehabilitationssport

Multiple Sklerose — Ambulante Rehabilitation

Rehabilitationssport spielt gerade beim Krankheitsbild Multiple
Sklerose eine wichtige Rolle. Symptome wie Lahmungen, Koor-
dinations- und Gleichgewichtsstérungen kénnen damit effek-
tiv verbessert werden. Mit Hilfe des Sports werden Ausdauer,
Kraft, Koordination und Flexibilitat wieder gestarkt und kérper-
liche Einschrankung vermindert werden.

Bringen Sie bitte die arztliche Verordnung mit der
Genehmigung der Krankenkasse sowie den ausgefiillten
Anamnesebogen zur ersten Kursstunde mit.

1x wochentlich 45 Minuten
Kursgebiihr keine

('}
E 20-76.01 dienstags 09.00 Uhr
2

20-76.02 donnerstags ~ 17.00 Uhr

Frank Wei3

= KreVital — Albert Einstein, EG

Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00—12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr



Rehabilitationssport !

pAVK — Ambulante Rehabilitation
periphere Arterielle Verschlusskrankheit

Dieses Rehabilitationssportangebot richtet sich an alle, die an
einer pAVK (periphere Arterielle Verschlusskrankheit) leiden.
Die so genannte Schaufensterkrankheit benétigt konstante
Bewegungsimpulse. Gezielte Gymnastikibungen fir das Mus-
kel- und GefaBsystem und das Gehtraining stehen bei diesem
Bewegungsangebot im Vordergrund. Die speziell ausgebilde-
te Kursleitung ermittelt gemeinsam mit dem Teilnehmer die
schmerzfreie Gehstrecke. Ziel ist es im Laufe der Therapie die
Gehstrecke zu verlangern, sowie die Koordination und die
Flexibilitat zu verbessern.

Bringen Sie bitte die arztliche Verordnung mit der
Genehmigung der Krankenkasse sowie den ausgefiillten
Anamnesebogen zur ersten Kursstunde mit.

1x wochentlich 45 Minuten
Kursgebiihr keine

20-75.01  dienstags  12.00 Uhr

Janine Rusbiilt

KreVital — Albert Einstein, EG

ﬂ Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr
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Ausgleichssport und Bewegung

Die Neue Riickenschule

Atypische, einseitige Belastungen der Wirbelsaule, Uberbe-
anspruchung und Bewegungsmangel sowie fehlende Ent-
spannung — das sind alltagliche und typische Ursachen fur
schmerzhafte Muskelverspannungen und frihzeitige Abnut-
zungserscheinungen. Durch einen sinnvollen und effektiven
Bewegungsausgleich kann diesen Stérungen und den daraus
folgenden Beschwerden vorgebeugt werden — falls Beschwer-
den schon bestehen, kénnen sie gelindert werden. Das Ange-
bot beinhaltet funktionsgerechte Dehn-, Kraftigungs-, Entspan-
nungs- sowie Mobilitatsibungen.

10 Wochen . 1x wochentlich 60 Minuten
Kursgebiihr € 85,00

20-18.01 Montag 02.03.20 - 11.05.20  17.00 Uhr
20-18.02 Montag 02.03.20 - 11.05.20  18.00 Uhr
20-18.03 Montag 02.03.20 - 11.05.20  19.00 Uhr
20-18.04 Montag 02.03.20 - 11.05.20  20.00 Uhr
20-18.05 Montag 25.05.20 - 03.08.20  17.00 Uhr
20-18.06 Montag 25.05.20 - 03.08.20  18.00 Uhr
20-18.07 Montag 25.05.20 - 03.08.20  19.00 Uhr
20-18.08 Montag 25.05.20 - 03.08.20  20.00 Uhr
20-18.09 Montag 24.08.20 - 09.11.20  17.00 Uhr
20-18.10 Montag 24.08.20 - 09.11.20  18.00 Uhr
20-18.11 Montag 24.08.20 - 09.11.20  19.00 Uhr
20-18.12 Montag 24.08.20 —09.11.20  20.00 Uhr
20-18.13 Montag 23.11.20 - 08.02.21  17.00 Uhr
20-18.14 Montag 23.11.20 - 08.02.21  18.00 Uhr
20-18.15 Montag 23.11.20 - 08.02.21  19.00 Uhr
20-18.16 Montag 23.11.20 - 08.02.21  20.00 Uhr

20-18.17 Donnerstag 27.02.20 —14.05.20 17.00 Uhr
20-18.18 Donnerstag 27.02.20 —14.05.20  18.00 Uhr
20-18.19 Donnerstag 27.02.20 —14.05.20 19.00 Uhr
20-18.20 Donnerstag 27.02.20 —14.05.20  20.00 Uhr
20-18.21 Donnerstag 04.06.20 —13.08.20 17.00 Uhr
20-18.22 Donnerstag 04.06.20 —13.08.20 18.00 Uhr
20-18.23 Donnerstag 04.06.20 —13.08.20  19.00 Uhr
20-18.24 Donnerstag 04.06.20 —13.08.20  20.00 Uhr

Termine



E Ausgleichssport und Bewegung

20-18.25
20-18.26
20-18.27
20-18.28
20-18.29
20-18.30
20-18.31
20-18.32

Termine

(=2}
(=
=]
=
()]
—

Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

Sabine Kreuer

27.08.20-12.11.20  17.00 Uhr
27.08.20-12.11.20  18.00 Uhr
27.08.20-12.11.20  19.00 Uhr
27.08.20-12.11.20  20.00 Uhr
26.11.20-11.02.21  17.00 Uhr
26.11.20-11.02.21  18.00 Uhr
26.11.20-11.02.21  19.00 Uhr
26.11.20-11.02.21  20.00 Uhr

KreVital — Willem Einthoven, EG
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Ausgleichssport und Bewegung

Praventive aktive Riickenschule
nach proriicken Konzept

Die Praventive aktive Ruckenschule setzt sich aus informativen
und korperlich-aktiven Anteilen zusammen. Die Kurseinheiten
beinhalten Informationen zur Pravention und zur Gesundheits-
forderung wie Kdrperwissen, Entstehung und Bewaéltigung von
Ruckenschmerzen, Stress- und Entspannungsmanagement,
rickenfreundliches Bewegen im Alltag sowie Uber 30 prak-
tische Ubungen zur Aktivierung des Herz-Kreislauf-Systems,
zur Verbesserung der Kérperwahrnehmung, der Beweglich-
keit, der Kraftausdauer sowie zur Koordinationsschulung der
muskularen und faszialen Strukturen und zur Entspannung.

8 Wochen . 1x wochentlich 60 Minuten
Kursgebiihr € 68,00

10 Wochen . 1x wochentlich 60 Minuten
Kursgebiihr € 85,00

20-18.33  Mittwoch  11.03.20-20.05.20  09.00 Uhr
20-18.34  Mittwoch  10.06.20 —29.07.20  09.00 Uhr
20-18.35 Mittwoch 26.08.20—28.10.20  09.00 Uhr
20-18.36  Mittwoch 18.11.20-03.02.21 09.00 Uhr

Sophie Hahne

KreVital — Hildegard von Bingen, 0G

ﬂ Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00—-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr




E Ausgleichssport und Bewegung

Beckenbodengymnastik fiir Frauen

Schwerpunkt des Kurses sind spezielle Ubungen zur Druckmin-
derung auf die Blase sowie ein gezieltes Training der Becken-

bodenmuskulatur. Die Teilnehmerinnen kénnen nach kurzer

Zeit die Ubungen selbststandig zu Hause fortfiihren, um auch
nachhaltig gute Ergebnisse zu erzielen.

8 Wochen . 1x wochentlich 60 Minuten

Kursgebiihr € 72,00

10 Wochen . 1x wochentlich 60 Minuten
Kursgebiihr € 90,00

20-16.01  Mittwoch 04.03.20 — 06.05.20
20-16.02  Mittwoch 27.05.20 — 15.07.20
20-16.03  Mittwoch 05.08.20 — 07.10.20
20-16.04  Mittwoch 28.10.20 — 13.01.21
20-16.05  Mittwoch 03.02.21 —24.03.21
Anja Abratis

KreVital — Hildegard von Bingen, 0G

ﬂ Information und Anmeldung

09.00 Uhr
09.00 Uhr
09.00 Uhr
09.00 Uhr
09.00 Uhr

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00—12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr

Freitag

08.00-12.00 Uhr



Ausgleichssport und Bewegung ;

Pilates

Pilates ist eine einzigartige, ganzheitliche Trainingsmethode,
bestehend aus Kraftigung, Entspannung und Stretching. Unter
besonderer Berlicksichtigung der Atmung werden die Ubungen
prazise und konzentriert ausgeflhrt. Dieses Training verbessert
die korperliche Leistungsfahigkeit sowie die Haltung und be-
kampft Stressreaktionen wie Verspannungen und Nervositat.

7 Wochen . 1x wochentlich 60 Minuten
Kursgebiihr € 56,00

9 Wochen . 1x wochentlich 60 Minuten
Kursgebiihr € 72,00

10 Wochen . 1x wochentlich 60 Minuten
Kursgebiihr € 80,00

20-22.01 Dienstag  10.03.20—26.05.20 18.00 Uhr
20-22.02 Dienstag  10.03.20 —26.05.20 19.00 Uhr
20-22.03 Dienstag  09.06.20 — 15.09.20 18.00 Uhr
20-22.04 Dienstag  09.06.20 — 15.09.20 19.00 Uhr

20-22.05 Dienstag  06.10.20-22.12.20 18.00 Uhr
20-22.06 Dienstag  06.10.20-22.12.20 19.00 Uhr
20-22.07 Dienstag  12.01.21-23.02.21 18.00 Uhr
20-22.08 Dienstag  12.01.21-23.02.21 19.00 Uhr

20-22.09 Mittwoch  18.03.20-03.06.20 16.30 Uhr
20-22.10  Mittwoch  18.03.20-03.06.20 17.30 Uhr
20-22.11  Mittwoch  01.07.20-02.09.20 16.30 Uhr
20-22.12  Mittwoch  01.07.20-02.09.20 17.30 Uhr

20-22.13  Mittwoch  30.09.20-23.12.20 16.30 Uhr
20-22.14 Mittwoch  30.09.20-23.12.20 17.30 Uhr
20-22.15 Mittwoch  06.01.21 -24.02.21 16.30 Uhr
20-22.16  Mittwoch  06.01.21 -24.02.21 17.30 Uhr

Termine

Anna Aksel
Beate Gratz

KreVital — Willem Einthoven, EG
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Ausgleichssport und Bewegung n
Yoga fiir den Riicken @

Der Riicken schmerzt, Sie sind nervos und reizbar?

Das Herz spuren Sie zunehmend und die Atmung ist auch nicht
mehr so leicht méglich? Der Tag ist fur alle Anforderungen, die
Sie erfillen wollen oder missen zu kurz. Sie fuhlen sich getrie-
ben und gehetzt, schlafen unruhig oder wenig. Fihlen Sie sich
bei der ein oder anderen Beschreibung angesprochen, dann ist
Yoga genau das Richtige fur Sie. Yoga verbindet Geist und Kor-
per miteinander und lasst Sie zur Ruhe kommen. Ihre Rucken-
beschwerden werden gelindert, oder verschwinden sogar ganz.

10 Wochen . 1x wochentlich 90 Minuten
Kursgebiihr € 135,00

20-TV1.09 Donnerstag 30.04.20 —03.09.20 18.00 Uhr
20-TV1.10 Donnerstag 17.09.20 —03.12.20 18.00 Uhr
20-TV1.11 Donnerstag 07.01.21 —18.03.21 18.00 Uhr

Frau Holler-Schneider

Gymnastikraum Seniorenhaus,
Gelderner Str. 34, 47918 Tonisvorst

ﬂ Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr




! Ausgleichssport und Bewegung

Individuelle Angebote - Einzeltraining

Die Angebote erfolgen erst nach eingehender Anamnese
und Ausschluss von Risikofaktoren

B Medizinisches Personaltraining

Im Unterschied zum herkdmmlichen Personaltraining ist die-
ses Angebot nur fUr Interessierte gedacht, die aufgrund einer
Erkrankung, Operation oder eines reduzierten Allgemein-
zustands ihren Gesundheitszustand erhalten oder verbessern
mochten. Nach eingehender Ananese und Rucksprache mit
lhrem behandelnden Arzt (lhr Einverstandnis vorausgesetzt),
erstellen thnen unsere erfahrenen Trainer/innen einen indivi-
duellen Trainingsplan und leiten Sie bei den Ubungen an.

Nach Absprache
m €80,00/60 Minuten

B Nordic Walking

Das Gehen mit Stocken ist eine Ausdauerbelastung: Durch die
Stocke trainieren Sie beim Nordic Walking deutlich mehr Mus-
keln als beim Joggen. Zusatzlich schont der Bewegungsablauf
die Gelenke. Dieser Sport beansprucht die gesamte Ricken-
und Schultergtrtelmuskulatur, fordert die Ausdauer und trai-
niert effektiv das Herz-Kreislauf- und GefaBsystem. Sie erhalten
eine grundlegende Einflihrung in die Lauf- und Stocktechnik.
Nordic Walking eignet sich fir alle, die sich gerne an der fri-
schen Luft bewegen sowie fir Menschen mit Arthrose oder
Ubergewicht. Stécke erhalten Sie von uns.

Nach Absprache
W €70,00/60 Minuten



Ausgleichssport und Bewegung

B Moving Schwerpunkt Stress und/oder Riicken

moving ist ein effizientes Praventionskonzept, mit dem Sie kor-
perliche Verspannungen abbauen und mentale Stressbelastung
gezielt regulieren kénnen.

Warum moving so gut funktioniert?

Weil Sie mit ,landing’ und den 4 langsamen und sanften mo-
ving-Bewegungen die Verspannungen im Ricken reduzieren
und — 97 % der Rickenbeschwerden werden durch Muskelver-
spannungen verursacht. In diesem Kurs lernen Sie wie Sie mo-
ving tagtéglich und in allen Lebenslagen, zu Hause im Urlaub
oder auf der Arbeitsstelle, anwenden koénnen. moving ist fur
Menschen jeden Alters geeignet.

Nach Absprache
m €70,00/60 Minuten

M Faszientraining

Faszien sind Bindegewebsstrange, die den ganzen Kérper durch-
ziehen und unsere Muskeln umhdllen. Verklebte und/oder ver-
krampfte Faszien sind oftmals die Ursache fur Rucken-, Kopf-
und Gelenkschmerzen. Durch gezieltes Training erlernen Sie
Selbstmassagetechniken mit der Faszienrolle und Dehnlbun-
gen, die die Faszien elastischer machen und somit fur Linde-
rung und Vorbeugung von Beschwerden sorgen.

Nach Absprache
m €70,00/60 Minuten

ﬂ Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00—12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr




H Ausgleichssport und Bewegung

M Faszientraining spezial
Erganzt wird das Faszientraining durch Akkupressur und bei
Bedarf Kinesiotape

Nach Absprache

€109,00/ 60 Minuten

B Akkupressur plus Kinesiotape

Verspannungen der Muskulatur/Faszien verursachen Schmer-
zen. Durch das Aktivieren der Druckpunkt kénnen diese gelin-
dert und oder beseitigt werden.

Nach Absprache

€109,00/60 Minuten

Termine

ﬂ Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00—112 @D Whrr wretl 1144 @D 663B0Bhr
Freitag 08.00—112 @D Whr




FEL
% LYTEN
LAVF
19. APRIL 2020
TONISVORST

Das Laufereignis fiir alle -
durch die groBten Apfelplantagen
am Niederrhein.

INFO & ANMELDUNG

APFELB\.UETENLA\IF DE

SAVE THE DATE
Apfelbliitenlauf 2021: 18. April

S

kmh % Alexianer
I
KREFELD / TONISVORST
www.alexi isvorst.

MrsussH hillsemann
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Erndhrung — individuelle Erndhrungsberatung

Kompetenz-Netzwerk fiir Erndhrung

FUr ein noch besseres Angebot haben wir uns mit niedergelas-
senen Diplom-Oecotrophologen und Diat-Assistenten zu einem
Netzwerk zusammengeschlossen: Hier bekommen Sie Hilfe
durch eine individuelle Beratung bei ernahrungsbedingten Er-
krankungen, Erndhrungsumstellungen, fir die Ernahrung von
Sportlern, Sauglingen und Kindern, bei psychischen Erkrankun-
gen oder auch fir eine figurbewusste Erndhrung. Insbesondere
erhalten Sie aktuelle Informationen und Erndhrungsempfeh-
lungen — abgestimmt auf lhre Bedurfnisse und Mdglichkeiten.
Unsere Mitarbeiter und Partner sind in vielen Bereichen spe-
zialisiert, so dass wir Sie an den richtigen Berater vermitteln
kdnnen, gemaB Ihren personlichen Anspriichen. Bei folgenden
Erndhrungsbesonderheiten kénnen Sie uns ansprechen:

= Allergien

= Diabetes mellitus

= Erndhrungsprobleme bei Osteoporose
= Erndhrungsprobleme bei Gicht

m Fettstoffwechselstérungen

m Erndhrung in der Schwangerschaft

= Erndhrung von Sportlern

= Erndhrung von Kindern

= Gewichtsverringerung

= U. a. mehr

1 Beratungsstunde entspricht 45 Minuten!
Kursgebiihr € 50,00 fiir eine Erstberatung
€ 40,00 fir eine Folgeberatung

20-26 Nach Vereinbarung

Ursula Johannimloh,
Diat-Assistentin, Erndhrungsberaterin DGE

ﬂ Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00—12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr
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Entspannung und Kérperbewusstsein

Hatha Yoga

Entspannung/Anspannung, Meditation, Atemlbungen, Ernah-
rung und Asanas sind die funf Saulen des klassischen Yogas.
In den Asanas, den Koérperstellungen des Yoga, finden die Teil-
nehmer ihre innere Mitte durch das Wechselspiel von Entspan-
nung und Anspannung. Kombiniert mit Atemdbungen, Medi-
tation und Kérperwahrnehmung lassen das Gedankenkarussell
zur Ruhe kommen. Eine ausgewogene Ernahrung verhilft in
Kombination mit regelméaBigen Yoga-Ubungen zu mehr Ausge-
glichenheit und Widerstandskraft.

8 Wochen . 1x wochentlich 90 Minuten
Kursgebiihr € 108,00 €

10 Wochen . 1x wochentlich 90 Minuten
Kursgebiihr € 135,00 €

20-32.01 Donnerstag 16.04.20-11.06.20 10.00 Uhr
20-32.02  Donnerstag 02.07.20-10.09.20 10.00 Uhr
20-32.03  Donnerstag 24.09.20-03.12.20 10.00 Uhr
20-32.04 Donnerstag 07.01.21-25.02.21 10.00 Uhr
20-32.05  Freitag 17.04.20-12.06.20  17.30 Uhr
20-32.06  Freitag 03.07.20-11.09.20  17.30 Uhr
20-32.07  Freitag 25.09.20-04.12.20  17.30 Uhr
20-32.08  Freitag 08.01.21-26.02.21  17.30 Uhr

Gerlinde Schatz

KreVital — Willem Einthoven, EG

ﬂ Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr




n Entspannung und Kérperbewusstsein

Feldenkrais — achin
Bewusstheit durch Bewegung ToVo

Die von Moshe Feldenkrais (1904 —1984) entwickelte Methode
.Bewusstheit durch Bewegung” lehrt einen einfihlsamen,
wachsamen und bewussten Umgang mit sich selbst: Wahrend
der Ausfihrung kleiner Bewegungsablaufe werden die eige-
nen Gefluhle aufmerksam beobachtet; eigene Bewegungs- und
Verhaltensmuster kénnen so entdeckt und erweitert werden.
Geeignet ist dieser Kurs fur Menschen jeden Alters, die sich
gerne bewegen und mehr Uber sich erfahren méchten. Einen
Weg zur Selbsthilfe bietet die Feldenkrais-Methode Teilneh-
mern, die durch Erkrankungen oder Schmerzen in ihren Bewe-
gungsmaglichkeiten eingeschrankt sind.

Da die Ubungen hauptsichlich am Boden stattfinden,
sollten Sie eine Decke mitbringen; wir empfehlen
bequeme, warme Kleidung und Wollsocken.

9 Wochen . 1x wochentlich 90 Minuten
Kursgebiihr € 122,00 €

10 Wochen . 1x wochentlich 90 Minuten
Kursgebiihr € 135,00 €

20-33.01  Mittwoch 25.03.20 —24.06.20 19.00 Uhr
20-33.02  Mittwoch 08.07.20—09.09.20 19.00 Uhr
20-33.03  Mittwoch 30.09.20-02.12.20 19.00 Uhr
20-33.04  Mittwoch 06.01.21-10.03.21 19.00 Uhr
20-33.05  Freitag  27.03.20-26.06.20 17.30 Uhr
20-33.06  Freitag 10.07.20-18.09.20  17.30 Uhr
20-33.07  Freitag  02.10.20-04.12.20 17.30 Uhr
20-33.08  Freitag  08.01.21-12.03.21 17.30 Uhr
20-TV33.09 Mittwoch 11.03.20-13.05.20 19.00 Uhr
20-TV33.10 Mittwoch 27.05.20-12.08.20 19.00 Uhr
20-TV33.11 Mittwoch 02.09.20-18.11.20 19.00 Uhr
20-TV33.12 Mittwoch 09.12.20 —24.02.21 19.00 Uhr

Sabine Wickenkamp
Dr. med. Christa Hildebrand

KreVital — Willem Einthoven, EG
KreVital — Paracelsus, OG

Gymnastikraum Seniorenhaus, Gelderner Str. 34,
47918 Tonisvorst



Entspannung und Kérperbewusstsein u

In Balance — Entspannungstraining

In diesem Kurs lernen Sie eine Vielzahl von Entspannungs-
methoden kennen, die zu einem Ausgleich verhelfen und dabei,
den Kérper mit seinen Bedurfnissen und Signalen besser wahr-
zunehmen. Die Stunden sind so aufgebaut, dass Achtsamkeits-
praxis, aktive Entspannung (Yoga, Qi Gong, PMR etc.) und
passive Techniken (AT, Phantasiereisen, Tiefenentspannung
etc.) kombiniert werden. So kénnen Sie Ihr persénliches Rezept
finden, um lhre Balance wieder herzustellen.
Dieser Kurs ist auch fur Menschen gedacht, die lhre Entspan-
nungspraxis auffrischen wollen oder eine abwechslungsreiche
feste , Entspannungszeit” in Anspruch nehmen mochten.

8 Wochen . 1x wochentlich 60 Minuten
Kursgebiihr € 72,00 €

10 Wochen . 1x wochentlich 60 Minuten
Kursgebiihr € 90,00 €

20-31.01 Donnerstag 19.03.20 —28.05.20 18.30 Uhr
20-31.02 Donnerstag 10.09.20 —26.11.20 18.30 Uhr
20-31.03 Donnerstag 14.01.21 -04.03.21 18.30 Uhr

Petra Stapper

KreVital — Albert Einstein, EG

ﬂ Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr

08.00-12.00 Uhr



H Entspannung und Kérperbewusstsein

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

~Du kannst die Wellen nicht stoppen, aber du kannst
lernen zu surfen.” Jon Kabat-Zinn

In diesem Seminar erlernen Sie Strategien und Ubungen zur
Stressbewaltigung mit Hilfe der Achtsamkeitspraxis.
Achtsamkeit heiBt, sich immer bewusster zu werden, was in ei-
nem Selbst (Gedanken, Gefuhle, Kérperempfindungen) und um
einen herum, in jedem Augenblick, tatsachlich geschieht. Durch
diese intensive Schulung der Wahrnehmung ergibt sich ein ent-
spannter und angemessener Umgang mit belastenden EinflUssen
und Stressfaktoren. Sie lernen Herausforderungen mit Gelassen-
heit, Klarheit und Akzeptanz zu begegnen. Daraus entwickeln
Sie die Fahigkeit, Ihren Alltag stressfreier zu gestalten, besser zu
entspannen und gedanklich abzuschalten. Sie werden ruhiger,
konzentrierter und zufriedener.

Neben dem Achtsamkeitstraining, das aus Ubungen zur Kérper-
wahrnehmung, Meditationen und Anwendung in alltaglichen
Verrichtungen besteht, lernen Sie u. a. die Ursachen von Stress
und Stressreaktionen kennen. Kognitive Stressbewadltigung,
achtsame Kommunikation und die Entwicklung von Selbstfir-
sorge sind ebenfalls wichtige Bausteine des Workshops.

Das Seminar empfiehlt sich nicht nur bei beruflichem oder

privatem Stress, sondern richtet sich auch an Menschen, die

= an chronischen, akuten oder psychosomatischen Erkran-
kungen leiden

= sich erschopft, niedergeschlagen, antriebslos oder dngstlich
fdhlen

= Nervositat oder Konzentrationsmangel erleben

= ihre Selbstwahrnehmung und ihr Selbstbewusstsein starken
wollen

Die Kursgebiihr beinhaltet ein 40-seitiges Handout und 4 CDs
mit Ubungsanleitungen!

8 Wochen . 1x wochentlich 150 Minuten
Kursgebiihr € 199,00 €

20-4.01 Mittwoch  16.09.20 — 18.11.20 18:30 Uhr

Leitung: Petra Stapper

KreVital — Albert Einstein, EG
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Die Fakten sprechen eine deutliche Sprache: Jahrlich hat die
deutsche Wirtschaft krankheitsbedingte Produktionsausfalle
in Hohe von 36 Milliarden Euro, dazu kommen 437 Millionen
Arbeitsunfahigkeitstage pro Jahr und der damit verbundene
organisatorischne Mehraufwand. Prévention spart den Unter-
nehmen Kosten, denn laut Studien sind am Arbeitsplatz 78
Prozent der Menschen zu erreichen, die ungesund leben oder
ungesunden Einflussfaktoren ausgesetzt sind. Und das Beste:
94 Prozent der Beschaftigten sind offen fiir das Thema Gesund-
heitsvorsorge.

Unternehmen sind in der Zukunft immer mehr auf gesunde und
motivierte Mitarbeiter angewiesen. Sieht man sich die Entwick-
lung an, so sind folgende Faktoren zu berticksichtigen, die da-
rauf einen negativen Einfluss haben:

= der demographische Wandel

= die steigende Zahl der Arbeitsunfahigkeitstage

= das soziale und kulturelle Umfeld der Mitarbeiter
= Veranderungen in der Gesellschaft

= der Fachkraftemangel

Um dieser Entwicklung entgegen zu wirken, eignet sich das
betriebliche Gesundheitsmanagement.

Betriebliches Gesundheitsmanagement — was ist das?
Jeder kennt den Begriff der betrieblichen Gesundheitsforde-
rung. Dabei handelt es sich in der Regel um EinzelmaBnahmen
fir Mitarbeiter mit dem Ziel, deren gesundheitliche Verhalten-
weisen zu beeinflussen. Zumeist bestehen die MaBnahmen aus
den vier Handlungsbereichen der Primarpravention:

= der Bewegungsforderung
= der Erndhrung

u der Stressreduktion

» des Suchtmittelkonsums.

Das betriebliche Gesundheitsmanagement ist sehr viel komple-
xer: Neben den MaBnahmen der betrieblichen Gesundheits-
forderung umfasst das betriebliche Gesundheitsmanagement:

= die Personal- und Organisationsentwicklung

= die Arbeitssicherheit

= die Hygiene

» die Umwelt

= das Qualitatsmanagement

= das soziale und kulturelle Umfeld der Mitarbeiter.



Betriebliches Gesundheitsmanagement E

Das betriebliche Gesundheitsmanagement ist so umfassend,
dass viele Unternehmen von der Einfihrung absehen, da sie die
Vorgehensweise nicht kennen sowie die vermeintlichen Perso-
nalressourcen und Kosten, oder sie nicht bereitstellen méchten.

Wir verfigen Uber langjéhrige Erfahrung auf diesem Gebiet
und koénnen Ihnen den Nutzen und die Vorteile aufzeigen, die
das betriebliche Gesundheitsmanagement fir Ihr Unternehmen
hat. Sie erhalten Unterstltzung bei der Planung und Umset-
zung; wir zeigen lhnen auBerdem maogliche Finanzierungs-
wege.

Information und Anmeldung
info@krevital.de | www.krevital.de
Telefon: (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00-12.00 Uhr
und 14.00-16.30 Uhr

Freitag 08.00-12.00 Uhr

Betriebliche Gesundheitsférderung

Wir bieten zielgerichtete MaBnahmen zur betrieblichen
Gesundheitsforderung an aus den Bereichen Bewegung
(z. B. Wirbelsaulen-Gymnastik, Pilates, Nordic Walking), Ernah-
rungsberatung, Stressbewaltigung oder Suchtmittelkonsum
— Nichtraucherkurse kénnen individuell fur Ihr Unternehmen
durchgefuhrt werden. Zusatzlich kénnen Sie Vortrdge zu spezi-
ellen medizinischen Themen buchen.

Des Weiteren helfen wir Ihnen gerne bei der Umsetzung oder
Durchfuihrung von Gesundheits-Tagen.

Fur weitere Auskinfte nehmen Sie ganz einfach Kontakt mit
uns auf!

Kontakt:

Frank Weil3

KreVital - Institut fiir Gesundheitsforderung
DieBemer Bruch 77a

47805 Krefeld

Telefon: (02151) 334-5239

E-Mail: frank.weiss@krevital.de



H Betriebliches Gesundheitsmanagement

moving

Tut einfach gut!

moving ist ein Bewegungskonzept mit angenehmen, ruhigen
Bewegungsabldufen — vielfach setzen Erwachsene und Kinder
es bereits taglich ein. moving hat eine groBe Wirkung bei klei-
nem Aufwand — das beweisen Studien: Vier einfache, sanfte
Bewegungen versorgen die Bandscheiben mit Nahrflussigkeit,
erhalten Sehnen und Bander flexibel und beweglich, lockern
verspannte Muskeln, reduzieren den Stress und versorgen Sie
mit neuer Energie. Moving ist geeignet fur jedes Alter ab vier
Jahren und kinderleicht zu erlernen. Am besten setzt man mo-
ving zwei Minuten morgens und abends ein wie Zdhneputzen
und immer wieder zwischendurch in Warteschlangen, in Staus,
vor dem PC, beim Kaffeetrinken...

Durch tagliches moving haben Sie nachweislich die Chance, ein
Leben ohne Rickenprobleme zu fihren und die alltagliche, per-
sonliche Stressbelastung zu reduzieren.

Kontakt:

KreVital - Institut fiir Gesundheitsforderung
DieBemer Bruch 77a

47805 Krefeld

Telefon: (02151) 334-5239

E-Mail: info@krevital.de

ﬂ Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr
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Seminare und Schulungen

Trauercafé

Der Tod eines lhnen nahestehenden Menschen hat Sie getrof-
fen, und Ihr Leben ist nun von Trauer bestimmt.

In einer solchen Situation kann es hilfreich sein, unter fachkun-
diger Anleitung mit anderen Menschen in Kontakt zu treten
und sich Uber die vielfaltigen Empfindungen in der Trauer aus-
zutauschen.

Das Trauer-Café mochte dazu Raum schaffen. Es ist offen fur
Menschen in unterschiedlichen Trauersituationen ohne weiter-
gehende Verpflichtungen — weder zu regelmaBiger Teilnahme
noch zur Aufgabe der Anonymitat. Unsere Einladung gilt unge-
achtet lhrer kirchlichen oder konfessionellen Bindung.

Neben den Gesprédchen untereinander geben die Leitenden in-
haltliche Impulse, orientiert an den aktuellen Themen der Teil-
nehmenden.

Wegen der Sensibilitat der Themen verpflichten sich die Teilneh-
menden zur Verschwiegenheit nach auB3en.

Jeden 1. Mittwoch an jedem geraden Monat, jeweils von
18.00 - 19.30 Uhr
Kursgebiihr keine

20-43 Mittwoch  01.04.2020
03.06.2020
05.08.2020
07.10.2020
02.12.2020
03.02.2021

Das Trauer-Café wird abwechselnd geleitet von:

Pfarrrer Michael Prietz Tel. (02151) 334-7261
Pastorin Birgit Schnelle Tel. (02151) 334-7209
Monika Wiedenau Tel. (02151) 334-7325

Alexianer Krefeld GmbH — Konferenzraum 1
Kliniken fir Psychiatrie, Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Eingang OberdieBemer StraBe 136
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Initialpflegekurs Somatik

Ziel dieses Kurses ist es, fur Patienten und pflegende Angeho-
rige den Ubergang vom Krankenhaus in die hausliche Pflege
zu erleichtern. Um diese Aufgabe kompetent durchfihren zu
kénnen, werden die pflegenden Angehérigen durch die Initial-
pflegekurse gestarkt und befahigt, ihre Pflegesituation indivi-
duell zu gestalten und familiale Pflegenetzwerke zu entwickeln.
Das garantiert, dass auch auBerhalb des Krankenhauses die
entsprechende Versorgungskontinuitat fir die Patienten auf-
recht erhalten wird. Der Kurs erweitert das Angebot von Kran-
kenhadusern und Bildungseinrichtungen.

Der Initialpflegekurs befahigt Angehérige nicht nur, bereits frith
bestimmte Pflegetechniken zu erlernen und selbst durchzufih-
ren, vielmehr bietet er den Teilnehmenden auch Gelegenheit,
sich mit der neuen Pflegesituation und der Gestaltung des
Pflegealltags bewusst auseinander zu setzen.

Das Kurskonzept hebt sich von herkédmmlichen Angeboten
dadurch ab, dass neben notwendigen Pflegetechniken auch
psychosoziale Bausteine integriert werden. Der Initialpflegekurs
umfasst drei Abende a drei Unterrichtsstunden.

3 Wochen . 180 Minuten
Kursgebiihr keine

20-46.01 Freitag 08.05.20 —22.05.20 17.00 Uhr
20-46.02 Freitag 07.08.20—21.08.20 17.00 Uhr
20-46.03 Freitag 23.10.20-06.11.20 17.00 Uhr
20-46.04 Freitag 15.01.21-29.01.21 17.00 Uhr

Volker Gottschlich

KreVital, Alexianer Akademie fiir Pflege —
Raum ,Katharina Frohlingsdorf”, 0G



Direkt neben dem

3
NKreVital

Park Apotheke ' .. raz

m im Erdgeschoss des Facharztzentrums

= mit Autoschalter

= junge moderne Apotheke

» kompetentes Team, fachliche Beratung

# jahrelange Erfahrung in der Versorgung
von Krebspatienten

m gut erreichbar am DieBemer Bruch

= 30 min parken kostenfrei

DieBemer Bruch 79, 47805 Krefeld _.Q.
Tel.: 02151-650580

info@ park-apotheke-krefeld.de
wiww.park-apotheke-krefeld.de




Seminare und Schulungen

Hauskrankenpflegekurs

Sie stehen vor der Situation, den Kranken in hauslicher Um-
gebung addquat pflegen zu mussen. Auf solch neue Anfor-
derungen will Sie der Kurs vorbereiten. Sie erfahren, wie mit
einfachen Mitteln ein Krankenzimmer sinnvoll ausgestattet
wird. Pflegetechniken zur Vermeidung von Lagerungsschaden
werden eingetibt, Umgangsweisen mit Behinderungen werden
besprochen. Im Unterschied zu den bisherigen Pflegekursen
bildet die Gesundheitsvorsorge einen Schwerpunkt des Kurses
fur die Pflegenden. Wie kann ich bei der Pflege meinen
Rucken schonen? Wie kann ich mit psychischen Belastungen
umgehen? Welche anderen Hilfsmdglichkeiten gibt es? Erfah-
rene und Fachkrafte geben lhnen in diesem Kurs Antworten
auf Ihre Fragen. Den Teilnehmern entstehen bei regelmaBiger
Teilnahme keine Kosten, da die Kursgebuhren von den Pflege-
kassen getragen werden. Als Bonus steht Ihnen ein Sozialver-
sicherungsfachmann, in einer der Kursstunden, fir lhre Fragen
zur Verfigung.

Die Kurse werden von der Caritas in unserem Hause durchge-
fuhrt, fUr Fragen und Bescheinigungen wenden Sie sich an die
Caritas Krefeld.

4 Wochen . 180 Minuten
Kursgebiihr keine

20-46.09 Samstag 14.03.20 —04.04.20 09.00 Uhr
20-46.10 Samstag 15.08.20 —05.09.20 09.00 Uhr
20-46.11 Samstag 07.11.20—28.11.20 09.00 Uhr
20-46.12 Samstag 27.02.21 —20.03.21 09.00 Uhr

Volker Gottschlich

KreVital, Alexianer Akademie fiir Pflege
Raum ,Hedwig Landsberg”, OG

Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr



Seminare und Schulungen

Initialpflegekurs mit Schwerpunkt Demenz

Fir Familien, die Menschen mit Demenzerkrankungen ver-
sorgen:

Ziel dieses Kurses ist es, fur Patienten und pflegende Angeho-
rige den Ubergang vom Krankenhaus in die hausliche Pflege
zu erleichtern. Um diese Aufgabe kompetent durchfihren zu
kénnen, werden die pflegenden Angehérigen durch die Initial-
pflegekurse gestarkt und befahigt, ihre Pflegesituation indivi-
duell zu gestalten und familiale Pflegenetzwerke zu entwickeln.
Das garantiert, dass auch auBerhalb des Krankenhauses die
entsprechenden Versorgungskontinuitat fur die Patienten auf-
recht erhalten wird. Der Kurs erweitert das Angebot von Kran-
kenhadusern und Bildungseinrichtungen.

Der Initialpflegekurs befahigt Angehdrige nicht nur, bereits frih
bestimmte Pflegetechniken zu erlernen und selbst durchzufiih-
ren. Vielmehr bietet er den Teilnehmenden auch Gelegenheit,
sich mit der neuen Pflegesituation und der Gestaltung des
Pflegealltags bewusst auseinander zu setzen. Das Kurskonzept
hebt sich von herkdmmlichen Angeboten dadurch ab, dass
neben notwendigen Pflegetechniken auch psychosoziale Bau-
steine integriert werden.

3 Wochen . 180 Minuten
Kursgebiihr keine

20-46.05 Freitag  20.03.20 — 03.04.20 17.00 Uhr
20-46.06 Freitag 28.08.20 - 11.09.20 17.00 Uhr
20-46.07 Freitag 20.11.20-04.12.20 17.00 Uhr
20-46.08 Freitag  05.02.21 -19.02.21 17.00 Uhr

Nancy Deutschmann
Steffen Fischer
Adrianna Nowik

KreVital, Alexianer Akademie fiir Pflege
Raum ,Katharina Frohlingsdorf”, 0G
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Stoma-Sprechstunde

Die Klinik fur Allgemein-, Visceral- und Endokrine Chirurgie be-
rat in ihrer Stoma-Sprechstunde, gemeinsam mit einer Stoma-
Therapeutin, Patienten, die einen klnstlichen Darmausgang
haben.

Bitte melden Sie sich im Sekretariat der Klinik unter

(02151) 334-5900.

Termine nach Vereinbarung.

Erforderlich ist eine Uberweisung vom Facharzt oder eine Ein-
weisung des Hausarztes.

Akupunktur-Sprechstunde

Die Akupunktur gewinnt in den letzten Jahren zunehmend an
Bedeutung innerhalb der westlichen Schulmedizin:
Wissenschaftliche Studien konnten die spezifische Wirkung der
Akupunktur belegen. Diese nichtmedikamentése Behandlung
ist nebenwirkungsarm und stellt nach traditionell chinesischer
Sicht eine Harmonisierung der Lebensenergie im ganzheitlichen
Sinne dar.
Spezielle Behandlungsméglichkeiten ergeben sich bei:

Angst und leichter bis mittelschwerer Depression

Schmerzen unterschiedlichster Ursache

(z. B. Kopfschmerzen, Riickenschmerzen...)

medizinischer Gewichtsreduktion

Raucherentwdhnung

Die Abrechnung erfolgt nach der Gebiihrenordnung
fiir Arzte (GOA)

Dr. Helmut Eich, Chefarzt der Klinik fir Abhangigkeits-
erkrankungen

Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr
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Messungen

Wirbelsaulenvermessung mit der MediMouse®

Die MediMouse® ist ein neues handliches Messgerat zur com-
puterunterstitzten Darstellung und strahlenfreien Untersu-
chung der Form und Beweglichkeit der Wirbelsaule und Kér-
pergelenke. Die MediMouse® misst strahlenfrei und risikolos.
Als Erganzung oder Alternative zu Réntgenaufnahmen kann
die Messung jederzeit mit geringem Zeitaufwand durchgefihrt
werden. Die MediMouse® liefert wertvolle Unterstitzung zur
Behandlungsplanung und fur die Verlaufskontrolle.

Analyse und Darstellung mit der MediMouse®:

Haltung und Beweglichkeit

Beweglichkeit und Stellung jedes Wirbelsegmentes
Hypo- und Hypermobilitat

Haltungskompetenz und Haltungsinsuffizienz
Skolioseverlauf

Therapieverlauf

Die Messungen kdnnen auch in Raumlichkeiten von Unterneh-
men, Institutionen und Behorden durchgefihrt werden.

€49,00

Terminvereinbarung: KreVital, Telefon (02151) 334-3430

Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr
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Korperanalyse-Messung

Neuartige Messmethode zur prazisen Ganzkdrpermessung
Professionelle Analysetechnik mit 4-Punkt-Messung mit
8 Sensoren an Handen und FiiBen

Messung des viszeralen Fettanteils zur Bestimmung erhéhter
Ansammlungen des medizinisch relevanten Fettes um die
Organe und Darstellung des Ergebnisses in Stufen
Bestimmung der fur den Bewegungsapparat relevanten Skelett-
muskelmasse

Berechnung des Kaloriengrundumsatzes

Messung von Gewicht, Korperfettanteil und Body-Mass-
Index (BMI)

Auch fur Kinder ab 6 Jahren geeignet.

€20,00

Terminvereinbarung: KreVital, Telefon (02151) 334-3430

Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr



M Kurz und wichtig




E @Ale)daner | Kurz und wichtig

ALEXIANER KREFELD GMBH

o’
NKreVital

Institut fiir Gesundheitsforderung

KreVital — Institut fir Gesundheitsférderung
Eine Einrichtung der Alexianer Krefeld GmbH
DieBemer Bruch 77a

47805 Krefeld

Telefon: (02151) 334-3430

Telefax: (02151) 334-3170

E-Mail: info@krevital.de

Leitung: Frank Weil3

= Anmeldung

Sie kénnen sich personlich, schriflich (z. B. mit inliegender An-
meldekarte), telefonisch oder per E-Mail anmelden. Mit der
Aufnahme der Personalien — auch bei telefonischer Anmel-
dung — wird die Anmeldung verbindlich und die Kurs oder
Seminargebuhr fallig. Des Weiteren erklaren Sie hiermit, dass
Sie die Kursbedingungen von KreVital anerkennen.

= www.krevital.de

Telefon: (02151) 334-3430
Montag—Freitag 08.00-12.00 Uhr
Montag—Donnerstag 14.00-16.30 Uhr

= Kurs- und Seminargebiihren

Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie eine Erméachtigung
zum Einzug von Forderungen durch Lastschrift, die Sie uns bitte
ausgefullt und unterschrieben zukommen lassen. Des Weiteren
besteht die Mdaglichkeit einer Barzahlung oder Uberweisung.
Die Bezahlung der Kurs- oder Seminargebthr muss 14 Tage vor
Kurs- oder Seminarbeginn erfolgen.

Mitarbeiter der Alexianer Krefeld GmbH und der Alexianer
Tonisvorst GmbH sowie deren im gleichen Haushalt lebenden
Angehorige erhalten eine ErmaBigung auf die angegebene
Kursgebuhr.

= Abmeldung

Sollte Ihnen die Teilnahme am Kurs oder dem Seminar nicht
maoglich sein, ist eine Abmeldung unbedingt erforderlich. Erfolgt
diese rechtzeitig, bis zwei Wochen vor Kurs- oder Seminarbe-
ginn, wird eine Bearbeitungsgebihr in Hohe von 5,00 € fallig.
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ALEXIANER KREFELD GMBH

Wir bitten um Ihr Verstandnis, dass andernfalls die volle Gebuhr
von lhnen getragen werden muss. Gebuhr fir Kursstunden an
denen Sie nicht teilnehmen konnten, werden von uns nicht er-
setzt. Eine kostenlose Umbuchung ist nur auf preisgleiche oder
preishohere Kurse/Seminare moglich.

= Mindestteilnehmerzahl

Sollte die jeweilige Mindestteilnehmerzahl in einem Kurs oder
Seminar nicht erreicht werden, behalten wir uns vor, diesen Kurs
abzusagen. Sie werden dann telefonisch oder schriftlich informiert.

= Parken

Bei der Buchung eines Kurses haben Sie die Mdglichkeit. ver-
glnstigte Parktickets zu erwerben. Es handelt sich um Tickets.
die das Ein- und Ausfahren 4 x ermoglichen. Diese Tickets
sind nur fur die Kurse des KreVital gultig und einmalig fir den
kompletten Kurs zu erwerben. Eine Ubertragung auf Dritte ist
nicht statthaft!

= Riickzahlungen

Bei Kursausfall erstattet KreVital die volle Gebuhr. Bei Teilausfall
eines Kurses erstattet KreVital anteilig die Kursgebihr, sofern
einzelne Stunden nicht nachgeholt werden kénnen.

= Haftung

Die Teilnahme am Kurssystem erfolgt auf eigene Gefahr.
KreVital — Institut fir Gesundheitsférderung sowie dessen Part-
ner (insbesondere die Kursleiter/-innen) haften den Teilnehmern
bei Veranstaltungen zur Gesundheitsforderung nur bei grober
Fahrlassigkeit oder Vorsatz. Dies gilt auch fur ein Verschulden
von Vertragspartnern, soweit sich das KreVital — Institut fur
Gesundheitsforderung dieses nach § 278 BGB zuzurechnen hat.

= Arztliche Voruntersuchung
Unbedenklichkeitsbescheinigungen

Vor Aufnahme einer sportlichen Aktivitat, insbesondere nach

langerer Pause, ist diese empfehlenswert bzw. fur die Teilnahme

am Rehabilitationssport Voraussetzung. Séamtliche Kurs- oder

Seminarangebote stellen keinen Therapieersatz, sondern ggf.

eine Erganzung arztlich verordneter MaBnahmen dar.
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= Teilnahmebestatigung

Auf Wunsch erhalt jeder Teilnehmer am Kurs- oder Seminar-
ende eine Teilnahmebestatigung. Die Kurs- bzw. Seminarleiter
werden dazu Kurslisten fihren.

Gegen Vorlage dieser Teilnahmebestatigung und einer arztli-
chen Bescheinigung kénnen Versicherte versuchen, von ihrer
Krankenkasse einen Kostenanteil erstattet zu bekommen.

= Schnupperstunde

Wenn Sie wiinschen, kdnnen Sie nach Anmeldung jeden unse-
rer Kurse ausprobieren (auBer Seminare) und sich dann fur die
Teilnahme an dem Angebot entscheiden. Sollte Ihnen nach der
ersten Teilnahme der Kurs nicht zusagen, entstehen Ihnen nach
der ersten Stunde keine Kosten.

Das ist noch wichtig!

= Eine Unterrichtsstunde dauert 60 Minuten, soweit nicht
gesondert dargestellt.

= Bei groBer Nachfrage kénnen Kurse/Seminare geteilt und
weitere Angebote eingerichtet werden.

= GebUhrenermaBigungen sind nach Absprache in besonderen
Fallen, nach Vorlage eines entsprechenden Nachweises,
maoglich.

= Bitte beachten Sie, dass der Parkplatz der Alexianer Krefeld
GmbH gebuhrenpflichtig ist. Fur die Dauer eines Kurses/
Seminars koénnen Sie im KreVital, wahrend der Blrozeiten,
Parkkarten erwerben. Eine Karte kostet 0,80 €, vier Ein-
und Ausfahrten sind damit moglich. Fur Schwerbehinderte
mit dem Vermerk G im Schwerbehindertenausweis ist das
Parken gebuhrenfrei.

= Benutzen Sie bitte die Einfahrt am DieBemer Bruch.

KreVital — Gesundheit flir Generationen

o’
NKreVital

Institut fur Gesundheitsforderung




Kurz und wichtig | Alexianer u

ALEXIANER KREFELD GMBH

Geschaftsfiihrung der Alexianer Krefeld GmbH

Geschaftsfiihrer:
Dipl.-Kfm. Michael Wilke

Betriebsleitung der Alexianer Krefeld GmbH

Regionalgeschaftsfiihrer:
Dipl.-Kfm. Michael Wilke

Arztlicher Direktor:
Prof. Dr. Hans-Jirgen von Giesen (M. Sc.)

Pflegedirektor:
Dipl.-Kfm. (FH) Udo Gretenkord

Alexianer Krefeld GmbH

DieBemer Bruch 81 | 47805 Krefeld

Telefon (02151) 334-0

info@alexianer-krefeld.de | www.alexianer-krefeld.de

Alexianer Toénisvorst GmbH

HospitalstraBe 2 | 47918 Tonisvorst

Telefon (02151) 99-0

info@alexianer-toenisvorst.de | www.alexianer-krefeld.de



H @Ale)daner | Kurz und wichtig

ALEXIANER KREFELD GMBH

m Nt vergessen

Ich habe mich angemeldet fiir:

Kurs-Nr.:

TEIMIN: e

Kurs-Nr.:

TEIMIN. e

ﬂ Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr



Kurz und wichtig | Alexianer H

ALEXIANER KREFELD GMBH

m Nt vergessen!

Ich habe mich angemeldet fiir:

Kurs-Nr.:

Termin:

ﬂ Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00—12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr



E @Ale laner

ALEXIANER KREFELD GMBH

ﬂ Information und Anmeldung

www.krevital.de | Telefon (02151) 334-3430
Montag-Donnerstag 08.00—12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr




So finden Sie zu uns:

KreVital - Institut fiir Gesundheitsforderung
Eine Einrichtung der Alexianer Krefeld GmbH
DieBemer Bruch 77a

47805 Krefeld

Telefon (02151) 334-3430
E-Mail: info@krevital.de
www.krevital.de
www.alexianer-krefeld.de
www.alexianer-toenisvorst.de

o’
NKrelital

Institut fir Gesundheitsforderung
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Institut fiir Gesundheitsforderung

KreVital — Institut fur Gesundheitsforderung
DieBemer Bruch 77a | 47805 Krefeld
Telefon (02151) 334-3430 | Info@krevital.de

Mit meiner Anmeldung erklare ich mich mit
den Veranstaltungs-Teilnahmebedingungen
von KreVital einverstanden

Datum

Unterschrift

D Bitte Ubersenden Sie mir weitere

Programmhefte fur Freunde und Bekannte.

Antwort

DieBemer Bruch 77a
47805 Krefeld

Bitte
freimachen

N
N





