Krankenhaus Maria-Hilf

Von der ambulanten Behandlung bis zur Operation

Die Chirurgie ist in vielen Bereichen hochspezialisiert.

Nicht nur das Bestehende
bewahren, sondern auch die
Zukunft aktiv gestalten, ist
die Maxime des Alexianer
Krankenhauses Maria-Hilf in
Krefeld.

Vor drei Jahren hat Privat-
dozent Dr. med. Elias Karakas
die arztliche Direktion der Chir-
urgischen Kliniken und Zentren
sowie die chefarztliche Verant-
wortung fiir die Klinik fiir All-
gemein-, Visceral- und Endo-
krine Chirurgie tibernommen.
Seitdem hat sich im Bereich
der Chirurgie einiges getan.
Gemeinsam mit der Unter-
nehmensleitung  hat  PD
Dr. Karakas das chirurgische
Spektrum umfangreich
ausgebaut.

Schwerpunkte der Klinik fir
Allgemein-, Visceral- und Endo-
krine Chirurgie sind die opera-
tiven Behandlungen gut- und
bosartiger Erkrankungen der
Organe des Brustkorbs und
Bauchraums wie Speiserdhre,
Magen, Dickdarm und End-
darm, Leber, Galle und Bauch-
speicheldriise sowie der Hor-
mon produzierenden Organe,
wie Schilddriise, Nebenschild-
driise und Nebennieren.

Neu aufgebaut wurde das
Zentrum fir Endokrine Chirur-
gie, in dem Patientinnen und
Patienten iberregional nach
internationalem Standard
behandelt werden. Es koope-
riert mit niedergelassenen Arz-
tinnen und Arzten der Region
sowie mit Endokrinologen und
Nuklearmedizinern.  Etabliert
wurden ferner Spezialsprech-
stunden fiir Schilddriisen-,
Nebenschilddriisen und Ne-
bennierenerkrankungen sowie
neuroendokrine Tumore.

Im Bereich Chirurgie sind
spezielle Operationstechniken,
wie die  minimal-invasive
videoassistierte Schilddriisen-
chirurgie (MIVAT) oder die
minimal-invasive  retroperito-
neoskopische Nebennierenope-
rationstechnik fest etabliert,
das heit die Entfernung von
Nebennierentumoren uber
minimale Schnitte am Riicken.
Eine Schilddriisenambulanz fiir
die Durchfiihrung von Ultra-
schall gesteuerten Punktionen
von Schilddriisenknoten wurde
zudem in diesem Jahr er6ffnet.

Neben der diagnostischen
Punktion von Knoten besteht
zudem die Moglichkeit der Ver-
6dung von  Schilddriisen-
gewebe mittels Radiofrequenz-
ablation. Dieses Verfahren wird
in  ortlicher  Betdaubung
schmerzfrei durchgefiihrt.

Operative Eingriffe an der
Schilddriise, ohne eine sicht-
bare Narbe zu hinterlassen,
sind das Spezialgebiet von Pri-
vatdozent Dr. Karakas. Die im
Hinblick auf das kosmetische
Ergebnis optimale Methode
kommt zum Einsatz, wenn
medizinisch  moglich. Das
Besondere: Der Eingriff erfolgt
durch den Mundraum.
Dadurch ist ein Hautschnittam
Hals unnatig.

Ein weiteres interdiszipli-
nares Projekt ist das Alexianer
Darmkrebszentrum. Dort
erfolgt die chirurgische Thera-
pie bosartiger Tumore des Dick-
darms und Enddarms (Rektum)
so gut wie immer minimal

invasiv in laparoskopischer
Technik. Passend zum Darm-
krebszentrum wurde die Abtei-
lung fiir Koloproktologie seit
April 2017 kontinuierlich wei-
terentwickelt. Die Bandbreite
der Behandlung von Krank-
heiten im Bereich des End-
darms und des Anus ist groR.
Sie reicht von Hamorrhoiden
iiber Fisteln, Warzen oder Af-
terriss bis zu Mastdarmvorfal-
len, Polypen oder gar bosarti-
gen Tumoren des Anus.

Durch die erfolgreiche Eta-
blierung der chirurgischen The-
rapie von bosartigen Tumoren
der Speiserhre und der Bauch-
speicheldriise beinhaltet das
Spektrum der Klinik nun seit
2018 alle Bereiche der Viszeral-
chirurgie.

Im Alexianer Hernienzen-
trum werden Bauchwand-,
Zwerchfell-,  Leisten- und
Narbenbriiche behandelt. Die
darauf spezialisierten Medizi-
ner beherrschen hierbei alle
aktuell zur Verfiigung stehen-
den Methoden, minimal inva-
siv (zum Beispiel MILOS), wie
konventionell offen (zum Bei-
spiel Komponentenseparatio-
nen) und entwickeln so indivi-
duell auf den einzelnen
Patienten zugeschnittene
Behandlungskonzepte. Die her-
ausragende Kompetenz des
Zentrums wurde durch die
Deutsche Herniengesellschaft
bereits mehrfach zertifiziert.

Mit der Spezialklinik fiir
GefaRchirurgie bietet das
Krankenhaus Maria-Hilf bei
Erkrankungen von Arterien
und Venen alle chirurgischen
und interventionellen Thera-
piemoglichkeiten auf hochs-
tem Niveau. Dazu gehoren an-
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spruchsvolle  Eingriffe  an
Halsschlagader, Hauptschlag-
ader (Aorta) oder Bypass-Ope-
rationen an den Beinen mit
korpereigenen Venen oder spe-
ziellen GefaBprothesen.
Integriert in die GefaR-
chirurgie ist die endovaskulare
GefaBchirurgie  sowie ein
spezielles Wundzentrum, das
sich interdisziplinar zusammen
mit Diabetologen und Herz-
spezialisten um schlecht hei-

lende Wunden kiimmert.

Bei Knochenbriichen,
Riicken-, Gelenk-, Muskel- oder
Sehnenverletzungen, Arthrose
oder rheumatischen Gelenker-
krankungen steht ein speziali-
siertes Team aus Unfallchirur-
gen und Orthopaden fiir Kinder
und Erwachsene rund um die
Uhr zur Verfiigung. In der
Berufsgenossenschaftlichen
Ambulanz im Krankenhaus
Maria- Hilf in Krefeld diirfen

zudem Arbeits-, Wege- und
Schulunfdlle behandelt wer-
den.

Was macht fiir Dr. Karakas
nach drei Jahren Tatigkeit als
Direktor der Chirurgischen
Kliniken und Zentren im Kran-
kenhaus Maria-Hilf die Arbeit
im Krankenhaus Maria-Hilf be-
sonders wertvoll? Neben den
sehr  guten  strukturellen
Voraussetzungen, neben dem
anfangs genannten und geleb-
ten Motto ,das Bestehende be-
wahren und die Zukunft aktiv
gestalten, so antwortet er,
»schatze ich die sehr gute und
kollegiale, fachiibergreifende
Zusammenarbeit und den in-
terdisziplindren Austausch mit
den verschiedenen Fachabtei-
lungen im Haus sowie den
niedergelassenen  Arztinnen
und Arzten. Hierdurch sind wir
in vielen Bereichen optimal
aufgestellt, ganz zum Vorteil
fir unsere Patienten. Durch
kurze Wege und professionelle
Organisation werden lange
Wartezeiten vermieden und
wichtige Informationen schnell
und sicher ausgetauscht.
Die groBe Expertise und die
Nutzung aller zur Verfiigung
stehenden Moglichkeiten
innerhalb der Kliniken und
Zentren fiihren zu einem opti-
malen  Ergebnis in  der
Behandlung.“
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