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,Unser Stufenplan fiihrt Sie Schritt fiir
Schritt zur Abstinenz.“
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KLINIK FUR ABHANGIGKEITSERKRANKUNGEN

In unserer Klinik fiir Abhdngigkeitserkrankungen begleitet Sie ein multiprofessionelles

Team auf dem Weg zur Abstinenz: und zwar Schritt fiir Schritt.

Gemeinsam erfassen die unterschiedlichen Spezialisten Ihre individuelle Situation. Sie
werden betreut und behandelt von Psychiatern, Psychologen, Therapeuten und Sozial-

pddagogen mit spezieller und langjahriger Erfahrung mit Abhdngigkeitserkrankungen.

Durch die unterschiedlichen Fachkliniken und -zentren innerhalb des Krankenhauses
Maria-Hilf haben wir viele Moglichkeiten, die medizinischen Aspekte auf dem Weg zur

Genesung im Fokus zu behalten.

Uns zur Seite stehen viele Kooperationspartner, wie niedergelassene Arzte, Therapeuten,
Selbsthilfegruppen und Institutionen, die [hnen auch nach der Behandlung in unserem

Hause weiterhin zur Verfiigung stehen.

Dr. med. Helmut Eich
Chefarzt der Klinik fir Abhangigkeitserkrankungen
Leiter der Rehabilitationsklinik fir Abhangigkeitserkrankungen




An erster Stelle steht die Beratung und
Behandlung durch Thren Haus- oder Facharzt
oder durch eine Suchtberatungsstelle.

Dann folgt der Stufenplan unserer Einrichtung.

Stufenplan

Stufe 1: Die Fachambulanz

Stufe 2: Der Entzug
— Qualifizierter Alkohol- und Medikamentenentzug
— Qualifizierter Drogenentzug

Stufe 3: Die Rehabilitation

— Stationdre Rehabilitation - Tagesklinische Rehabilitation
— Ambulante Rehabilitation

Stufe 4: Die Nachsorge
— Ambulante Rehabilitation,
nachstationdr in Tragergemeinschaft der AG ARS Krefeld
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KLINIK FUR ABHANGIGKEITSERKRANKUNGEN

Stufe 1: Die Fachambulanz

/l//l INFORMATIONEN ZUR SUCHTERKRANKUNG
Fur Informationen zu Suchterkrankungen, wenden
Sie sich an eine Suchtberatungsstelle oder an lhren
Haus- oder Facharzt.

Diese haben die Mdglichkeit, Sie zur individuellen
Weiterbehandlung an unsere Fachambulanz zu
Uberweisen.

/Il FACHAMBULANZ
Unsere Fachambulanz bietet Ihnen:
» Suchtmedizinische Diagnostik
» Individuelle Beratung
» Planung einer Weiterbehandlung
» Vorbereitung auf stationdre Weiterbehandlung
» Ggfs. ambulante Weiterbehandlung

Einer unserer Schwerpunkte ist die Behandlung
von Menschen mit Amphetamin- und Cannabis-
problemen.

ERSTE KONTAKTAUFNAHME
Flr die meisten Patienten sind
unsere Ambulanzen die erste
Anlaufstelle.

Telefonische Sprechzeiten
dienstags bis freitags
8.30 bis 9.00 Uhr

Vereinbaren Sie gern einen
personlichen Gesprachstermin.

Fachambulanz der Klinik fiir
Abhangigkeitserkrankungen

Christian Liévre
Dipl. Psychologe
T(02151) 334-7373
c.lievre@alexianer.de
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. Dr. Helmut Eich schétzt Teamarbeit sehr und
arbeitet fachiibergreifend im Sinne der Patienten.




KLINIK FUR ABHANGIGKEITSERKRANKUNGEN

Stufe 2: Der Entzug

— Qualifizierter Alkohol- und Medikamentenentzug

— Qualifizierter Drogenentzug

/Il QUALIFIZIERTE ENTZUGSBEHANDLUNG

i

Der Entzug von Alkohol, Medikamenten und Drogen
erfolgt in der Klinik fir Abhangigkeitserkrankungen.
Unsere Klinik verfligt Gber zwei Stationen: eine
Station fir den qualifizierten Alkohol- und Medika-
mentenentzug, eine zweite Station fir den qualifi-
zierten Drogenentzug mit je 21 Betten.

WAS GEHORT ZU UNSEREM ANGEBOT?
» Professionelle medizinische Diagnostik und Therapie
» Psychotherapeutische Einzel- und Gruppen-
gesprache
» Hilfe bei psychischen und sozialen Problemen
» Akupunktur
» bei Alkohol-, Drogen- und
Medikamentenproblemen
» bei problematischem Glicksspielverhalten,
Mediensucht und anderen Verhaltenssiichten
» bei psychischen Erkrankungen
» bei Stress
» bei traumatischen Erlebnissen
» bei Arbeitsstérungen und Burnout-Symptomen
» bei Hyperaktivitat
» bei Raucherentwdhnung
» Aromatherapie und Entspannung
» Soziales Kompetenztraining
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Chefarzt Dr. med. Helmut Eich
Facharzt fir Psychiatrie und
Psychotherapie, Spezielle
Schmerztherapie, Rehabilitati-
onswesen, suchtmedizinische
Grundversorgung

Oberarztin Doris Wagner
Fachdrztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, suchtmedizini-
sche Grundversorgung

Sekretariat
Sylvia Kossi
T(02151) 334-7222
s.kossi@alexianer.de



KLINIK FUR ABHANGIGKEITSERKRANKUNGEN

Stufe 2: Der Entzug

— Qualifizierter Alkohol- und Medikamentenentzug

— Qualifizierter Drogenentzug
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» Bewegungs-, Sport- und Ergotherapie
» Vermittlung von Beratungsstellen, Therapie-
platzen und Selbsthilfegruppen

WAS WIR GEMEINSAM ERREICHEN

MOCHTEN

» Bescheid wissen Uber Ihre Erkrankung und lernen,
diese zu akzeptieren

» Motivation, ein zufriedenes und abstinentes
Leben zu fuhren durch psychische und korper-
liche Stabilisierung

» Freude an Kreativitdt und Bewegung

» Wissen, was Sie in Krisenzeiten tun kénnen

WIE KONNEN SIE DAS ANGEBOT IN
ANSPRUCH NEHMEN?

Sie haben in einem ersten Schritt Kontakt mit der
Suchtberatungsstelle aufgenommen. Idealerweise
haben Sie von Ihrem Haus- oder Facharzt eine Ein-
weisung erhalten und vereinbaren einen Aufnahme-
termin mit uns. Auch Uber unsere Ambulanzen
konnen Sie Kontakt mit uns aufnehmen, wir be-
raten Sie gern, wie es weitergeht. Rufen Sie uns an.

Sozialdienst fiir den Bereich
Abhéngigkeitserkrankungen

vl

Akutbereich Alkohol- und
Medikamentenabhangigkeit
Claudia Wegmann

Dipl. Sozialpadagogin/
Sozialtherapeutin

Klinische Sozialarbeiterin
T(02151) 334-7277

Akutbereich
Drogenabhangigkeit

Svetlana Schabanova
Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin
Suchttherapeutin

T(02151) 334-7395

Rehabilitation

Ursula KraB-Kerl
Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin
Systemische Beraterin, Mediatorin
T(02151) 334-1478




KLINIK FUR ABHANGIGKEITSERKRANKUNGEN

Stufe 3: Die Rehabilitation
— Stationédre Rehabilitation
— Tagesklinische Rehabilitation — Ambulante Rehabilitation

Il
H ‘ /Il GEMEINSAM ZUR ABSTINENZ
Unsere Rehabilitationsklinik far Abhangigkeitser- ePLOGIE
krankungen richtet sich in erster Linie an Menschen :
mit einer Abhangigkeit von Alkohol oder Medi- .

. . Chefarzt Dr. med. Helmut Eich
kamenten. Psychische und somatische Folge- und Facharzt fir Psychiatre und
Begleiterkrankungen, psychiatrische Erkrankungen,  Psychotherapie, Spezielle
. . . N Schmerztherapie, Rehabilitati-
chronische Schmerzen und funktionelle Einschran- onswesen, suchtmedizinische
kungen, werden erkannt und mitbehandelt. Wir Grundversorgung

bieten lhnen einen stationaren, tagesklinischen
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oder einen ambulanten Rehabilitationsaufenthalt.

" \ | Wahrend Ihres Aufenthaltes in unserer Rehabilitati-
- onseinrichtung werden Sie von unseren Facharzten

Sekretariat

sowie von Therapie- und Reha-Spezialisten betreut. Sylvia Kossi

Wir bieten lhnen eine individuelle und diskrete, auf ~ T(02151) 334-7222
die personlichen Bedurfnisse und die berufliche skossi@alexianer de
Situation des Einzelnen abgestimmte Rehabilitation.

Menschen mit einer Drogenabhdngigkeit, die bei

uns bereits erfolgreich den Entzug geschafft haben,

bereiten wir gern auf eine weiterfihrende Reha-

MaBnahme auBerhalb unserer Einrichtungen vor. In +

der Regel sollten Sie bereits eine Reha-MaBnahme QReha
beantragt haben, wir geben lhnen aber auch gern

Hilfestellung und unterstiitzen Sie bei der Kontakt- Unsere Rehabiltationseinrich.
aufnahme mit entsprechenden Einrichtungen. tung ist zertifiziert nach EQR.

3l



KLINIK FUR ABHANGIGKEITSERKRANKUNGEN

Stufe 3: Die Rehabilitation

— Stationdre Rehabilitation

— Tagesklinische Rehabilitation — Ambulante Rehabilitation

/llll AUFENTHALTSDAUER UND UNTERBRINGUNG

1

In unserer Rehabilitationsklinik fur Abhangigkeits-
erkrankungen stehen 23 vollstationdre und 12 ganz-
tdgig ambulante Rehabilitationsplatze bereit. Der
Aufenthalt dauert bis zu 16 Wochen. Sie wohnen
vorwiegend in Zweibettzimmern mit Bad. Unsere
groBzigigen Raumlichkeiten bieten ausreichend
Platz. Wahrend lhres Reha-Aufenthalts haben

Sie die Mdglichkeit unterschiedliche Freizeit- und
Sportangebote wahrzunehmen, die Sie dabei unter-
stUtzen, in den Alltag zurtickzufinden.

Wir mochten, dass Sie sich bei uns wohlfthlen
und Ihnen einen Ort der Ruhe und Entspannung
anbieten. Der angrenzende weitldufige Park mit
altem Baumbestand bietet viele Spazierwege mit
individuellen Sitzecken. Die Klinik liegt zentral und
verkehrsgunstig im Krefelder Stden.

WAS GEHORT ZU UNSEREM ANGEBOT?

» Psychotherapeutische Einzel- und Gruppen-
gesprache

» Facharztliche Behandlung

» Persdnliche Beratung durch unsere Sozialarbeiter
und Sozialpadagogen

» Informationsveranstaltungen zu Suchterkran-
kungen und zu gesunder Lebensweise
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KLINIK FUR ABHANGIGKEITSERKRANKUNGEN

Stufe 3: Die Rehabilitation

— Stationdre Rehabilitation
— Tagesklinische Rehabilitation — Ambulante Rehabilitation

» Entspannung und Akupunktur

» Soziales Kompetenztraining und Stabilisierungs-
gruppen

» Bewegungs-, Sport- und Ergotherapie

» Raucherentwohnung

» Planung der Nachsorge und Kontakt zu Selbst-
hilfegruppen

WAS WIR GEMEINSAM ERREICHEN

MOCHTEN

» Bescheid wissen Uber Ihre Erkrankung und lernen,
diese zu akzeptieren

» Motivation, ein zufriedenes und abstinentes
Leben zu fuhren durch psychische und kérper-
liche Stabilisierung

» Freude an Kreativitdt und Bewegung

» Wissen, was Sie in Krisenzeiten tun kénnen

WIE KONNEN SIE DAS ANGEBOT IN
ANSPRUCH NEHMEN?

Idealerweise schlieBt die RehabilitationsmaBnahme
nahtlos an den stationdren Aufenthalt in unserer
Klink fir Abhangigkeitserkrankungen an. Wir stellen
far Sie den Antrag bereits wahrend lhres stationdren
Aufenthalts. Alternativ kénnen Sie sich auch direkt
zur Antragsstellung an die Suchtberatungsstellen
wenden.



KLINIK FUR ABHANGIGKEITSERKRANKUNGEN

Stufe 3: Die Rehabilitation

— Stationdre Rehabilitation
— Tagesklinische Rehabilitation — Ambulante Rehabilitation

/llll STARKUNG DER FAHIGKEIT,
DEN ALLTAG ZU BEWALTIGEN
Neben der stationdren Rehabilitation bieten wir die
ganztagig ambulante Rehabilitation, die sogenannte
tagesklinische Rehabilitation an. Dabei verbringen
Sie die Abende, Nachte und Wochenenden nicht
bei uns, sondern in lhrem eigenen sozialen Umfeld.

Bei vorliegender Kostenbewilligung und ausrei-
chender Stabilitat kann eine direkte Aufnahme in

| fe - s W die Tagesklinik erfolgen. Der Ubergang von der
Re h a bl I Itat|0n5kl I n l k fu r stlationéairenI Rlehabilitation in die tageskl;/nische

Behandlung ist méglich.

Abhangigkeitserkrankungen

zu 16 Wochen. Kostentrager sind die Rentenver-
" - I ‘te sicherungen, seltener die Krankenkassen. Bitte
G a n Zta I a m u a n rufen Sie uns gerne an, unsere Sozialarbeiter und
Sozialpadagogen stehen Ihnen beratend zur Seite.
L o
I O n Eine weitere Moglichkeit besteht in der ambulanten
e h a b I I Itat Rehabilitation, die eine alltagsbegleitende Behand-
¥ lung darstellt und in Tragergemeinschaft mit der
: FE AG ARS Krefeld durchgefihrt wird.




KLINIK FUR ABHANGIGKEITSERKRANKUNGEN

Stufe 4: Die Nachsorge
— Ambulante Rehabilitation,
nachstationdr in Tragergemeinschaft der AG ARS Krefeld

/Il AMBULANTE REHABILITATION IN
KOOPERATION MIT UNSEREN PARTNERN
Wir lassen Sie auch nach Ihrem Aufenthalt in
unseren Einrichtungen nicht allein. Denn nun ist es
wichtig, lhre Abstinenz durch die nachstationare
ambulante Rehabilitation zu festigen.

Ziel der nachstationdren ambulanten Rehabilitation
ist es, dauerhaft ohne Einnahme von Substanzen
mit Abhangigkeitspotenzial zu leben, um damit
die Erwerbsfahigkeit und die sozialen Bezlige zu
erhalten und zu férdern. Die individuelle Planung
der ambulanten Rehabilitation erfolgt wahrend der
stationdren Behandlung in Zusammenarbeit mit
der Beratungsstelle fur Alkohol- und Drogenfragen
der Caritas Krefeld und dem Sozialpsychiatrischen
Dienst der Stadt Krefeld sowie anderen Nachsorge-
einrichtungen.

Zu den hier ansassigen Selbsthilfegruppen besteht

eine besondere Kooperationsbeziehung im Rahmen
der Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe im Suchtbereich
(AGSIS) Krefeld e.V.



KLINIK FUR ABHANGIGKEITSERKRANKUNGEN

Angebote fiir Angehorige und Bezugspersonen

BERATUNG BEI
ALKOHOL- UND MEDIKA-
MENTENABHANGIGKEIT
Ansprechpartnerin

Sylvia Kossi

T(02151) 334-7222
s.kossi@alexianer.de

Termin
Bitte stimmen Sie telefonisch
einen Termin ab

Wichtig

Bitte bringen Sie eine gliltige
Uberweisung des Hausarztes
und lhre Versichertenkarte mit.

BERATUNG BEI
DROGENABHANGIGKEIT
Ansprechpartnerin

Sylvia Kossi

T(02151) 334-7222
s.kossi@alexianer.de

Termin
Jeden 1. und 3. Dienstag im
Monat von 17.00 bis 18.30 Uhr

Veranstaltungsort

Kliniken fiir Psychiatrie,
Psychosomatische Medizin

und Psychotherapie
OberdieBemer StraBe 136,
47805 Krefeld

Konferenzraum 3 (EG)
(Treffpunkt am Empfang im Foyer)

Wichtig

Bitte bringen Sie eine giltige
Uberweisung des Hausarztes
und lhre Versichertenkarte mit.

///// HILFE UND BERATUNG FUR ANGEHORIGE

Die Belastungen und Herausforderungen sind grof
im Umgang mit Angehorigen, die alkohol- oder
medikamentenabhangig sind. Es stellen sich viele
Fragen zur Erkrankung, zum Umgang mit den
Erkrankten sowie zu Hilfen und Entlastungs-
moglichkeiten. Wir wollen Antworten auf lhre
Fragen geben. Im Angehd&rigenseminar haben Sie
die Moglichkeit, sich mit anderen Betroffenen aus-
zutauschen. Wir informieren Sie Uber alle Fragen
rund um die Krankheit. Wir laden Sie herzlich zur
Teilnahme ein.

DarUber hinaus bieten wir lhnen individuelle Ange-
horigengesprache an. Bitte sprechen Sie uns an.

Im Sinne einer besseren Lesbarkeit der Texte wurde von uns
entweder die mannliche oder weibliche Form von personen-
bezogenen Hauptwdrtern gewahlt. Dies impliziert keinesfalls
eine Benachteiligung des jeweils anderen Geschlechts. Frauen
und Manner mdgen sich von den Inhalten unserer Broschtire
gleichermaBen angesprochen fiihlen. Wir danken fiir Ihr
Verstandnis.



ALEXIANER KREFELD GMBH
Krankenhaus Maria-Hilf

Klinik fir Abhangigkeitserkrankungen

Chefarzt Dr. med. Helmut Eich

DieBemer Bruch 81 | 47805 Krefeld

T(02151) 334-7222 | F(02151) 334-7201
info@alexianer-krefeld.de | www.alexianer-krefeld.de

ALEXIANER KREFELD GMBH

Krankenhaus Maria-Hilf

Rehabilitationsklinik fiir Abhangigkeitserkrankungen
Chefarzt Dr. med. Helmut Eich

DieBemer Bruch 81 | 47805 Krefeld

T(02151) 334-7222 | F(02151) 334-7201
info@alexianer-krefeld.de | www.alexianer-krefeld.de

Bitte nutzen Sie den Eingang der Kliniken flir Psychiatrie,
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, OberdieBemer StraBe 136
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