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///// Liebe Patientinnen und Patienten,

wir freuen uns Uber Ihr Interesse an unserem fachtber-
greifenden Kontinenz- und Beckenbodenzentrum. Wir
behandeln alle Formen der Beckenbodenschwache wie
Harn- und Stuhlinkontinenz sowie Senkungszusténde
von Blase, Scheide, Gebdrmutter oder Darm.

Als regional aufgestelltes Zentrum vereinen wir die
Kernkompetenzen der Urologie, Gynakologie und
Koloproktologie mit Expertise in Bildgebung, Neurolo-
gie, Physiotherapie und Erndhrungsmedizin — far

eine ganzheitliche Betreuung.

Dank standortibergreifender Zusammenarbeit und
hoher Fallzahlen haben wir Erfahrung bei Erst- wie
Rezidiv-Situationen und bieten moderne Therapie-
verfahren, individuell abgestimmt.

In unseren Sprechstunden an mehreren Standorten
werden Sie untersucht und beraten; die Expertise
bundeln wir standortlbergreifend fur die bestmogliche
Behandlung.

Wir freuen uns, Sie zu mehr Lebensqualitdt zu begleiten.

Mit freundlichen GriiBen
Ihr Team des
Alexianer Kontinenz- und Beckenbodenzentrums Rheinland

Interdisziplinires Kontinenz- und Beckenbodenzentrum

///// Standortiibergreifende und

interdisziplinare Zusammenarbeit

Fur die Diagnostik und Behandlung von Beckenboden-
schwache stellen wir unseren Patient*innen die gebln-
delte Expertise unseres Zentrums standortibergreifend
zur Verfligung.

Struktur & Grundprinzipien

» Enge, standortlibergreifende Kooperation fur die
gesamte Region

» Intensive interdisziplindre Zusammenarbeit aller
beteiligten Fachdisziplinen

Gemeinsame Patientenversorgung

» Wechselseitige Vorstellung von Patient*innen in
spezialisierten Sprechstunden

» Wochentliche urologische Sprechstunde vor Ort am
Marienhospital in Aachen

» Gemeinsame operative Eingriffe

» Gemeinsames postoperatives Management und
strukturierte Nachsorge

Interdisziplinare Fallsteuerung

» Interdisziplindre praoperative Fallbesprechungen

» Monatliche interdisziplinare Fallkonferenzen

Qualitatssicherung & Weiterentwicklung

» RegelméBig tagende Qualitatszirkel

» MaBnahmen im Qualitatsmanagement

Information & Vernetzung

» Infoveranstaltungen fur Patient*innen und Personal



Leistungsspektrum des Alexianer Kontinenz- und Beckenbodenzentrums Rheinland

/11 (Uro-)Gynakologie

» Qualifizierte Diagnostik, Untersuchung und Beratung

» Minimalinvasive Senkungs- und Inkontinenz-
operationen

» Vaginale, schonende und effektive Eingriffe

» Inkontinenzbander

» Senkungschirurgie mit und ohne Netzmaterial

» Narbenfreie Operationstechniken

» Bulking Agents

» Hohe Expertise bei komplexen und kombinierten
Beckenbodendefekten

» Eigene urodynamische Sprechstunde

» Dynamischer Beckenbodenultraschall

» Konservatives Therapieangebot wie medikamentdse
Therapie, Elektrostimulation, Biofeedback, speziali-
sierte Physiotherapie

» Interdisziplindre Expertise, z.B. bei Endometriose,
gynakologischer Onkologie und Geburtshilfe

» RegelmaBige Informationsveranstaltungen fur
Patient*innen sowie fir Arzt*innen

/11 Urologie

» Beratung, Untersuchung und Diagnostik von Harn- und
Stuhlinkontinenz bei Frauen, Kindern und Mannern

» Minimalinvasive Senkungs- und Inkontinenzoperationen
mit dem DaVinci-Operationsroboter

» Vaginale, schonende und effektive Eingriffe

» Inkontinenzbadnder

» Senkungschirurgie mit und ohne Netzmaterial

» Vaginale LASER-Therapie

» Sakrale Neuromodulation (Blasenschrittmacher)

» Botulinustoxintherapie der Blase

» Eigene urodynamische Sprechstunde

» Dynamischer Beckenbodenultraschall

» Konservatives Therapieangebot wie medikamentdse
Therapie, Elektrostimulation, Biofeedback, spezialisierte
Physiotherapie, Pessartherapie, vaginale Lasertherapie

» Interdisziplindre Zusammenarbeit

» RegelmaBige Informationsveranstaltungen fur
Patient*innen sowie fir Arzt*innen

////l Koloproktologie

» Beratung, ausfihrliche Anamnesegesprache

» Umfassende Diagnostik, u.a. mit rektaler Endosono-
grafie, analer Manometrie, Videoanoskopie

» Weiterfiihrende Diagnostik bei stationdrem Aufenthalt
maoglich (z.B. Stuhlentleerung unter Durchleuchtung,
Koloskopie, Computertomografie des Abdomens)

» Minimalinvasive Senkungs- und Inkontinenzoperationen

» Rektozelenraffung, schonend und effektiv

» Implantation von selbstexpandierenden analen
Prothesen zur dauerhaften Behandlung der Stuhl-
inkontinenz

» Hohe Expertise bei komplexen und kombinierten
Beckenbodendefekten

» Umfassendes konservatives Therapieangebot,
z.B. medikament6ose Therapie, Elektrostimulation,
Biofeedback, spezialisierte Physiotherapie

» Interdisziplindre Expertise, z.B. bei Endometriose,
Gynakologie, Urologie

» RegelmaéBige Informationsveranstaltungen fur
Patient*innen sowie fiir Arzt*innen

Sprechstunde Montag bis Donnerstag nach Vereinbarung
Vorstellung auf Uberweisung durch
niedergelassene Frauenarzt*innen

Kontakt Marienhospital Aachen
Tel.: (0241) 6006-1601
frauenklinik@marienhospital.de

Sprechstunde Montag, Mittwoch und Freitag von 8.00 — 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Kontakt Alexianer Krefeld GmbH
Krankenhaus Maria-Hilf
Tel.: (02151) 334-2381
w.batzill@alexianer.de

Sprechstunde Donnerstag, 12.00 — 14.00 Uhr
Kontakt Marienhospital Aachen
Tel.: (0241) 6006-1201
allgemeinchirurgie@marienhospital.de

////l Physiotherapie

» Spezialisierte Physiotherapie fur die Behandlung
von Patient*innen mit Harninkontinenz, Stuhl-
inkontinenz, Entleerungsstérungen, Organsenkungen,
Schmerzsymptomen durch verspannte Becken-
bodenmuskeln, Rumpfinstabilitat/-schmerzen

» Ausfihrliche Befunderhebung zu allen fur die
Kontinenz-/Beckenbodenproblematik relevanten
Themen

» Vaginale und/oder anorektale Funktionsunter-
suchungen der Beckenbodenmuskulatur zur
Beurteilung von Kraft, Muskelgrundspannung
und eventuellen Lageverdnderungen der Organe
(Blase, Gebarmutter und/oder Enddarm) in
Abstimmung mit den Patient*innen

» Beratung zur Benutzung von Hilfsmitteln
(z.B. Wrfelpessar)

» Erstellung eines individuellen Ubungsprogramms



