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Sehr geehrte Patient*innen, 

Mit dem „Klinikrucksack“ erhalten Sie eine Checkliste für die 

wichtigsten Dinge für Ihre ambulante Operation. Da Sie nicht über 

Nacht bleiben müssen, reicht im übertragenenen Sinne ein Ruck-

sack aus, den Sie nach unseren Empfehlungen packen, wie sie im 

Folgenden aufgeführt sind.

/////	 WO R A N  S O L LT E N  S I E  A M  O P - TA G  D E N K E N ?

»	Bitte gehen Sie am OP-Morgen duschen!

»	Keinesfalls zu operierende Bereiche rasieren!

»	Bitte cremen Sie sich nicht ein und tragen Sie kein 

Make-up auf!

»	Bitte entfernen Sie die folgenden Fremdkörper!

	 ›	Schmuck und Piercings, auch an verdeckten Stellen

	 ›	Kontaktlinsen

	 ›	Haargummis und Haarklammern

»	Bitte bringen Sie ggf. Aufbewahrungsbehälter für die 

Zahnprothese, Brille oder Hörgeräte mit.

»	Bitte bringen Sie ggf. benötigte Hilfsmittel wie Rollator 

oder Unterarmgehstützen mit.

»	Bitte bringen Sie etwas zu trinken und ggf. eine Kleinig-

keit zu essen mit.

https://www.alexianer-krefeld.de
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/////	 WA S  S O L LT E N  S I E  Z U H A U S E  L A S S E N ?

»	Bargeld / Kreditkarten

»	Schmuck

»	Andere für Sie wertvolle Dinge

/////	 B I S  WA N N  VO R  D E R  O P E R AT I O N  D Ü R F E N 

S I E  N O C H  E T WA S  E S S E N  O D E R  T R I N K E N ?

»	Bitte befolgen Sie hierzu die Anweisungen auf der 

Nüchternheitskarte!

/////	 WA N N  U N D  WO S O LLE N S I E  S I C H  A M O P-

TAG M E LD E N?

»	Urologie: Die Uhrzeit für die Aufnahme erfragen 

Sie bitte am Werktag vor Ihrer OP in der Zeit von 

10.00 bis 14.00 Uhr unter der am Ende dieses Flyers 

angegebenen Rufnummer der Klinik für Urologie.

»	Alle anderen Fachbereiche: Am Werktag vor Ihrer OP 

rufen wir Sie zwischen 12.00 und 13.00 Uhr an und 

teilen Ihnen die Uhrzeit mit, wann Sie bitte am OP-Tag 

eintreffen sollen.

/////	 WA S  M A C H E N  S I E ,  W E N N  S I E  V E R H I N D E R T 

S I N D U N D N I C H T Z U M O P -T E R M I N  KO M M E N 

K Ö N N E N ?

»	Geben Sie dann bitte im Sekretariat der Klinik Bescheid. 

Die Kontaktdaten finden Sie am Ende dieses Flyers.

https://www.alexianer-krefeld.de
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/////	 WA S  M Ü S S E N  S I E  Ü B E R  I H R E  A B H O L U N G 

U N D  B E T R E U U N G  N A C H  D E R  O P  W I S S E N ?

»	Die Abholung sowie die Betreuung durch eine erwach-

sene Angehörige oder einen erwachsenen Angehörigen 

für mindestens 24 Stunden nach der Operation müssen 

sichergestellt sein. Andernfalls kann der Eingriff nicht 

durchgeführt werden.

	

	 Weitere wichtige Informationen (wie zum Beispiel den 

Nachsorgetermin) entnehmen Sie bitte Ihrem Arztbrief.

/////	 W I C H T I G E  KO N TA K T D AT E N

Chirurgisches Ambulanzzentrum

Tel.: (02151) 334-1801

Fax:  (02151) 334-1784

Zentrale Aufnahmestation

Tel.: (02151) 334-1379

Urologie

Tel.: (02151) 334-1806

Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie, Hand- und 

Wiederherstellungschirurgie

Chefarzt Dr. Markus Graf

Sekretariat Tel.: (02151) 334-2393

https://www.alexianer-krefeld.de
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Besuchen Sie die Welt der Alexianer  
www.alexianer-verbund.de
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ALEXIANER KREFELD GMBH

Krankenhaus Maria-Hilf

Dießemer Bruch 81  47805 Krefeld

Tel.: (02151) 334-0

info@alexianer-krefeld.de  www.alexianer-krefeld.de

Klinik für Allgemein-, Viszeral-, endokrine und  

Gefäßchirurgie

Chefärztin Prof. Dr. Feride Kröpil

Sekretariat Tel.: (02151) 334-2391

Sektion Gefäßchirurgie

Sektionsleiter Dr. Lucian Koushan-Bota

Sekretariat Tel.: (02151) 334-1268

Klinik für Urologie, Kinderurologie, Urogynäkologie 

und Andrologie

Chefarzt Dr. Jens Westphal

Sekretariat Tel.: (02151) 334-1806

Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin

Chefarzt Dr. Kai Engelbrecht

Sekretariat Tel.: (02151) 334-5170

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt!

https://www.alexianer-krefeld.de
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https://www.alexianer-verbund.de
https://goo.gl/maps/qMzWbgYV7vQo7XzX8
mailto:info%40alexianer-krefeld.de?subject=
https://www.alexianer-krefeld.de

