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Tue deinem Korper Gutes,
damit deine Seele Lust hat,
darin zu wohnen.

Theresa von Avila

//// LIEBE PATIENT*INNEN, KLIENT*INNEN

UND LIEBE ANGEHORIGE,

wir mochten lhnen gerne die Aromapflege als zusatzli-

ches Pflegeangebot in unserem Hause vorstellen, denn

» natlrliche DUfte beeinflussen unser psychisches, seeli-
sches und korperliches Wohlbefinden, deswegen

» werden Menschen bereits seit vielen Jahren von atheri-
schen Olen begleitet.

Als therapiebegleitende PflegemaBnahme hat sich die
Aromapflege bewadhrt. Sie ersetzt keine medizinische
Therapie, kann diese jedoch sehr gut unterstitzen und
somit sinnvoll erganzen.

Im Rahmen der Aromapflege verwenden wir ausschlieB3-
lich &therische Ole, die zu 100 % biologisch angebauten
Pflanzen entstammen. Sie sind sehr gut geeignet, um das
seelische und korperliche Wohlbefinden zu férdern und
das tagliche Leben in Harmonie und Balance zu versetzen.
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//// ZIELE DER AROMAPFLEGE
» Forderung von Wohlbefinden und Entspannung
» Aktivierung und Starkung der Selbstheilungskrafte
» Versorgung der gesunden und pflegebedurftigen Haut
» Forderung und Erhalt der Schlafhygiene

» Unterstitzung bei der Schmerzregulation

///l/ ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

» Individuelle Duftkompositionen zur Stimmungs- und
Symptomregulation

» Raumbeduftung und , Aromaréhrchen” fir unterwegs
» Aktivierend-stimulierende und beruhigende Waschungen
» Entspannungsbader und belebende Duschbader
» Allgemeine und spezielle Mundpflege
» Lippenpflege
» Atemstimulierende Einreibung zur Pneumonie-Prophylaxe
» Wickel und Auflagen
» Aromatisierte Getranke und Speisen
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/)l WIRKUNGSSPEKTRUM ATHERISCHER OLE
» Stimmungsausgleichend
» Schmerzmindernd und entkrampfend
» Antibakteriell, antiseptisch, antiviral und antimykotisch

Als ganzheitliche Versorgung innerhalb einer medizini-
schen Behandlung kann die Anwendung von atherischen
Olen durchaus wertvoll sein. Sprechen Sie uns daher

gerne an, sodass wir Sie individuell beraten kénnen.

///// PELEGEKRAFTE SPEZIELL AUSGEBILDET
Unsere Pflegekréafte sind speziell in der Aromapflege aus-
gebildet und beraten sie gerne. Dabei sprechen wir mit
lhnen Gber lhre Vorlieben und die vielfaltigen Moglich-
keiten, die Aromapflege als wohltuende Erganzung lhrer
medizinischen Therapie einzusetzen.

Zudem stehen lhnen unsere Beauftragten fiir Basale
Stimulation und Aromapflege auf den Stationen gerne
untersttzend zur Seite.
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