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Wir sind eines der fiihrenden Unternehmen
Iim Gesundheits- und Sozialwesen
in Krefeld und Umgebung.



ALEXIANER KREFELD GMBH

Die Alexianer Krefeld GmbH vereint Krankenhausbehandlung, Rehabilitation, Senioren- und
Behindertenhilfe, Gesundheitsférderung und Berufsausbildung im Gesundheitswesen unter einem
Dach. Pro Jahr behandeln wir rund 16.500 Patienten stationdr oder teilstationdr; ambulant sind es
pro Jahr etwa 24.500 Patienten. Neben den rein medizinischen Einrichtungen gehéren auch der
Alexianer-Wohnverbund Krefeld mit 144 Pldtzen, die dazugehorigen Tagesstruktureinrichtungen und

Angebote fiir ambulant betreutes Wohnen mit circa 100 Klienten zu unserer starken Gemeinschaft.

Unser Haus steht in der Tradition der Ordensgemeinschaft der Alexianerbriider, die sich seit 800
Jahren der Krankenpflege widmen. Dabei hat sich die Alexianer Krefeld GmbH im Laufe der Jahre
zu einem modernen Gesundheitsanbieter und einem zukunftsorientierten Unternehmen in Krefeld
entwickelt.

Aus- und Weiterbildung wird bei uns ebenfalls grol8 geschrieben. An unserer Krankenpflegeschule
lernen junge Menschen an 69 Ausbildungsplitzen den Beruf Gesundheits- und Krankenpfleger/in.
Und beim KreVital — Institut fiir Gesundheitsforderung nehmen jahrlich allein im Segment der

Gesundheitskurse rund 5.000 Teilnehmer die vielfiltigen Angebote wahr.

Wir stehen Patienten und Angehdrigen in Gesundheitsfragen, bei Fragen der Vorbeugung, der
Bewidltigung chronischer Erkrankungen und der Pflegebediirftigkeit gerne aktiv beratend zur

Seite und heifSen Sie herzlich willkommen in der Alexianer Krefeld GmbH.

Dr. Hans-Jiirgen von Giesen Arztlicher Direktor Udo Gretenkord Pflegedirektor Michael Wilke Geschaftsfiihrer
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Die Alexianer Krefeld GmbH ist eines der fihrenden Unternehmen
im Gesundheits- und Sozialwesen in Krefeld und Umgebung. Rund
40.000 Patienten pro Jahr schenken uns ihr Vertrauen.

Darauf sind wir stolz und sehen es als unseren Auftrag, mit unserer
ganzen Leistungskraft den uns anvertrauten Menschen zur Verfligung
zu stehen.

Das oberste Ziel ist dabei immer die kdrperliche, geistige, aber auch
seelische Genesung der Patienten und Bewohner.

Bei der Behandlung legen wir groBen Wert darauf, innovative Wege
zu gehen. Wir bieten unseren Patienten eine hochmoderne Medizin
und verantwortungsvolle Pflege. Unsere Bewohner werden von uns
mit Engagement und Respekt betreut.

Unser Handeln ist dabei stets getragen von der fursorglichen Hinwen-
dung zu unseren Patienten und Bewohnern — darauf kénnen Sie sich
verlassen.

Michael Wilke
Geschéftsfihrer der
Alexianer Krefeld GmbH



Arztlicher Direktor

Privatdozent

Dr. med. Hans-Jlrgen von Giesen (M. Sc.)
Facharzt fir Neurologie und
Neurologische Intensivmedizin,

Spezielle Schmerztherapie,
Psychotherapie

Kontakt

Sekretariat

Hildegard Ferwer

T(02151) 334-7156

F(02151) 334-7100
hildegard.ferwer@alexianer-krefeld.de

Somatik

/Ill] Klinische Schwerpunkte mit hoher medizinischer Kompetenz

Das Ziel der somatischen Kliniken im Krankenhaus Maria-Hilf ist ein-
fach formuliert: Arzte und Pflegepersonal machten kranke Menschen
gesund machen oder wenigstens Beschwerden lindern. Wir bindeln
die vorhandenen Kompetenzen unserer medizinischen Kliniken, indem
wir fachlbergreifend zusammenarbeiten. So wollen wir die optimale
Versorgung unserer Patienten garantieren. Durch diese umfassende,
ganzheitlich orientierte arztliche Behandlung méchten wir das gesamte
Leistungsspektrum unserer Abteilungen ausschopfen, aber auch den
engen Dialog mit niedergelassenen Spezialisten und Kooperations-
partnern zum Wohle unserer Patienten nutzen.
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Die Chirurgischen Kliniken umfassen ein groBes Spektrum. Die Fach-
bereiche der Klinik fir Allgemein-, Visceral- und Thoraxchirurgie,
der Klinik fur Koloproktologie sowie der Klinik fr Orthopadie und
Unfallchirurgie sind mit hoch qualifizierten Spezialisten besetzt, die
auf dem neuesten wissenschaftlichen Stand sind. Die Schlisselloch-
chirurgie spielt in allen Bereichen eine groBe Rolle. Es stehen minimal-
invasive Techniken zur Verfiigung, die deutlich weniger in den Organis-
mus eingreifen als in friiheren Zeiten. Ein weiterer wichtiger Schwer-
punkt ist die GefaBchirurgie. So stehen die Chirurgischen Kliniken

flr Qualitat und Transparenz auf hohem Niveau, was auch durch die
Zertifizierung des Kompetenzzentrums Koloproktologie deutlich wird.

Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems und der Lunge gehéren zu
den hadufigsten Krankheiten, weshalb sich die Klinik fur Kardiologie
(Herz-Kreislauf) und Pneumologie (Lunge) als Schwerpunktabteilung
in unserem Haus etabliert hat. Die enge Zusammenarbeit von Herz-

,Menschenfreundliche, individuelle, spezialisierte
Medizin anzubieten, verstandlich zu erklaren und die
Patienten in jeder Lage zu begleiten,

das ist unser Angebot.

(19

Dr. med. Bernhard Mallmann, Direktor der Chirurgischen Kliniken

und Lungenspezialisten, unterstiitzt durch moderne apparative Diag-
nostik, ermdglicht es in den meisten Fallen, auch bei schwierigen und
komplexen Erkrankungen, rasch zu einer Diagnose zu kommen und
eine adaquate Therapie einzuleiten.

In der Inneren Medizin ist eine umfassende, ganzheitlich orientierte
arztliche Behandlung sinnvoll. Wir behandeln alle Erkrankungen aus
dem Bereich der Inneren Medizin, auch wenn — was haufig der Fall

ist — zunachst noch keine Zuordnung zu einem der Teilgebiete erfolgen
kann. In diesem Fall sehen wir es als unsere Aufgabe an, die korrekte
Diagnose herauszufinden. Ein Schwerpunkt unserer Fachdisziplin ist die
Geriatrie, die sich speziell um typische Alterserkrankungen und deren
Wechselwirkungen kiimmert.

In unserer Klinik far Neurologie werden alle Erkrankungen des zent-
ralen und peripheren Nervensystems mithilfe klinischer und moderner
elektrodiagnostischer Methoden festgestellt und behandelt. Dabei
stehen die Patienten bei uns an erster Stelle, sowohl im stationdren
klinischen Bereich als auch, wenn notwendig, in unserem ambulanten
und stationdren Rehabilitationsbereich.

Als die traditionsreichste Urologie am linken Niederrhein mit Gberre-
gionaler Bedeutung hat unsere Klinik fur Urologie und Kinderuro-
logie einen hohen Anspruch an die Behandlungsqualitat. Neben der
Therapie klassischer urologischer Erkrankungen liegt ein Schwerpunkt
auf der urologischen Onkologie sowie auf plastisch-rekonstruktiven
Operationen im Kindes- und Erwachsenenalter.

Patientensicherheit wird bei uns gro3 geschrieben. Wir minimieren
Risiken und machen sie transparent, damit Sie jederzeit den hohen
Medizin- und Sicherheitsstandards unseres Hauses vertrauen kénnen.

Unsere
somatischen Kliniken

» Chirurgische Kliniken
» Klinik fiir Allgemein-, Visceral- und
Thoraxchirurgie
» Klinik fiir Koloproktologie
» Klinik fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie
» Klinik fiir Kardiologie und
Pneumologie
» Klinik fiir Allgemeine Innere Medizin,
Onkologie und Altersmedizin
» Abteilung fir Gastroenterologie
» Klinik fiir Neurologie
» Neurologische Friihrehabilitation
» Interdisziplinares Zentrum fiir
Schlaf- und Beatmungsmedizin
» Klinik fur Urologie und Kinderurologie
» Klinik fur Andsthesiologie und
Intensivmedizin
» Belegabteilung fir HNO-Heilkunde



Medizinische Zentren

//1l] Fachiibergreifende Kompetenzzentren

Komplexe Krankheitsbilder sind ein Fall fur eine fachtbergreifende
(interdisziplindre) Zusammenarbeit der einzelnen medizinischen Diszi-
plinen. In taglichen Gesprachen zwischen den Spezialisten kbdnnen so
Therapieentscheidungen kurzfristig unter Umgehung zeitraubender
Organisationsstrukturen umgesetzt werden. Durch die Beteiligung
mehrerer Experten an der Diagnose und Therapie werden die viel-
schichtigen Aspekte einer Erkrankung besonders grindlich analysiert
und ein individuelles Behandlungskonzept entworfen, das die Zustim-
mung aller Beteiligten tragt. Der Vorteil fir den Patienten liegt in der
intensiven und persdnlichen Auseinandersetzung mit seiner Krankheit.

Das Alter bringt haufig mehrere Krankheiten mit sich, die mehr als
einen Spezialisten bendtigen. In unserem Zentrum fir Altersmedizin
arbeiten Arzte unterschiedlicher Fachdisziplinen eng zusammen. Um
Korper und Psyche im selben MalBe zu berticksichtigen, bietet das
Zentrum fir Altersmedizin die gleichzeitige Behandlung durch Arzte
mit internistischer Ausbildung (Geriater) und Arzte mit psychiatrisch-
psychotherapeutischer Ausbildung (Gerontopsychiater) sowie Arzte
mit neurologischer Ausbildung (Neurologen). Es werden gleichzeitig
auftretende Erkrankungen in ihren Wechselwirkungen analysiert und
abgestimmte Therapieformen entwickelt.

Das Herz-Lungen-Zentrum bietet den Patienten aufgrund der inter-
disziplindren N&he der Fachabteilungen fur Kardiologie und Pneumolo-
gie sowie der Klinik fir Thoraxchirurgie eine rasche und professionelle
Behandlung der Krankheiten, ohne dabei den Menschen aus den
Augen zu verlieren.

,,Die rasche und professionelle interdisziplindre
Behandlung von Patienten mit komplexen
Krankheitsbildern ist der entscheidende Vorteil
unserer medizinischen Zentren.“

Dr. med. Andreas Schwalen, Chefarzt der Klinik fiir Kardiologie und Pneumologie

Unsere
medizinischen Zentren

» Darmzentrum

» Gerontopsychiatrisches Zentrum

» Herz-/Lungenzentrum

» Interdisziplindres Zentrum fiir Schlaf-
und Beatmungsmedizin Krefeld

» Zentrum flir Altersmedizin

» Zentrum flir Psychotraumatologie

Im Interdisziplinaren Zentrum fir Schlaf- und Beatmungsmedizin
Krefeld arbeiten verschiedene Disziplinen fachtbergreifend zusammen.
Durch diesen interdisziplindren Dialog wird so ein ganzheitlicher Blick
auf die Schlafstérungen ermoglicht. Die schlafmedizinische Diagnostik
und Behandlung erfolgen gemeinsam durch Arzte der Gemeinschafts-
praxis Krefeld — Pneumologie, Allergologie und Schlafmedizin sowie
durch Mitarbeiter des Krankenhauses.

Im Darmzentrum pflegen die Facharzte der Klinik fir Koloproktologie
und der Abteilung fur Gastroenterologie eine enge Zusammenarbeit.
Auf diese Weise ist es uns moglich, bei bestimmten Krankheitsbildern
die Patienten gemeinsam zu untersuchen und gemeinsam die Entschei-
dung Uber ein konservatives (meist medikamentoses) oder operatives
Vorgehen zu treffen.



Direktor

Dr. med. Andreas Horn
Facharzt fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, Neurologie

Kontakt

Sekretariat

Karin Balters

T(02151) 334-7140

F(02151) 334-7104
karin.balters@alexianer-krefeld.de

Psychiatrie

Psychiatrisch-Psychotherapeutische Kliniken

Die Psychiatrisch-Psychotherapeutischen Kliniken bieten in Krisensitua-
tionen, bei akuten und chronischen psychischen Stérungen umfassende,
bedarfsorientierte Behandlung auf aktuellem fachlichen Niveau: Basis
ist eine kompetente Diagnostik, die auch durch die enge Zusammen-
arbeit mit unseren somatischen Kliniken differenziert organisiert ist
und dem Patienten die nétige Sicherheit fur eine erfolgreiche Therapie
bietet. Diese ist gekennzeichnet durch stérungsspezifische Psychothera-
pie, variable biologisch-psychiatrische Angebote und sozialpsychiatrische
Begleitung, die unseren Patienten die Krankheitsbewaltigung und
rasche Wiedereingliederung erleichtern.

Fur die individuelle und zuverlassige Hilfe hat sich unsere fachliche
Differenzierung in allgemeinpsychiatrisch-psychotherapeutische Stati-
onen, Gerontopsychiatrie, Klinik fur Abhdngigkeitserkrankungen und
komplementare Einrichtungen bewahrt. Um diese Bereiche gliedern
sich das Zentrum fir Psychotraumatologie, ambulante Angebote,
Rehabilitationsabteilungen, ein Hometreatment-Team und unsere
Kooperationsklinik, die klinische Behandlungsmdglichkeiten mit der
arztlichen Betreuung durch niedergelassene Nervenarzte verbindet.

Das Zentrum fur Psychotraumatologie verbindet ambulante, sta-
tiondre und rehabilitative Angebote und ist auf die Behandlung von
schweren Belastungsstdrungen spezialisiert, die als Folge von Gewalt-
erfahrungen, Unféllen oder Katastrophen entstehen kénnen. Um diese

,, Wir arbeiten nach dem Konzept der teamorientierten
Psychiatrie. Menschen, die zu uns kommen,
entscheiden mit uns gemeinsam tiber das Vorgehen.*

Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Ralf Ihl, Chefarzt der Klinik fiir Gerontopsychiatrie und -psychotherapie

Aufgabe zu erfullen, fungiert das Zentrum fir Psychotraumatologie
als Uberregionales Versorgungszentrum und verfligt Gber vielfaltige
allgemeinmedizinische, psychiatrische, psychodynamische und neuro-
psychologische Verfahren.

Die Klinik fur Gerontopsychiatrie und -psychotherapie ist fur altere
Menschen mit psychischen Stérungen genauso da, wie fir Menschen
mit Gedachtnis- und Orientierungsstérungen oder Verwirrtheitszustan-
den. Das Angebot umfasst eine intensive Beratung, eine ausfuhrliche
Diagnostik und eine auf die jeweiligen Bedurfnisse zugeschnittene
Therapie. Durch die enge Verknipfung mit samtlichen ambulanten
Angeboten wird der Leistungsumfang immer wieder individuell ange-
passt.

Unsere
Psychiatrisch-
Psychotherapeutischen Kliniken

» Klinik fiir Allgemeinpsychiatrie und
Psychotherapie

» Zentrum flir Psychotraumatologie

» Klinik fur Gerontopsychiatrie und
-psychotherapie

» Klinik fiir Abhangigkeitserkrankungen

» Kooperationsklinik

» Psychiatrische Institutsambulanz



Pflegedirektor
Dipl.-Kfm. (FH) Udo Gretenkord

Stellv. Pflegedirektorin
Birgit Dérner

Kontakt

Sekretariat

Ursula Odenhausen

T(02151) 334-7451

F(02151) 334-7578
ursula.odenhausen@alexianer-krefeld.de
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Pflege

Die gréte Berufsgruppe in unserem Krankenhaus ,» Wir begegnen den uns anvertrauten Menschen und
Im Krankenhausbereich sind annéhernd 400 Mitarbeiterinnen und Mit- ihren Angeharigen mit Wertschdtzung und Respekt.
arbeiter im Pflege- und Funktionsdienst fur die Patientenversorgung . . .
2ustandig, Unsere Mitarbeiter planen und gestalten die Pflege
Auf Allgemeinstationen, Intensivstationen, in Funktionsbereichen wie individuell un_d unterstﬁtzen die Patientinnen und
der Endoskopie oder der psychiatrischen Tagesklinik ist unser exami- . . . . . .
niertes Pflegepersonal fiir Sie vor Ort tatig. Die Mitarbeiterinnen und Patlenten abh&nglg vom Grad lhrer Hllfebediirftlgkelt. ¢
Mitarbeiter sorgen rund um die Uhr dafur, dass unsere Patienten mit
viel Sorgfalt und nach modernen pflegewissenschaftlichen Erkenntnis- Dipl.-Kfm. (FH) Udo Gretenkord, Pflegedirektor

sen gepflegt werden.

Um das Fachwissen unserer Krankenpflegekrafte auf dem aktuellen
Stand zu halten, zu erweitern und zu vertiefen, nehmen unsere Fach-
krafte an umfangreichen innerbetrieblichen und externen Fortbildungs-
veranstaltungen teil.

So unterschiedlich die Einsatz- und Aufgabenbereiche unserer Mitar-
beiter auch sind, so verbindet alle ein gemeinsames Ziel:

Die bestmdgliche Behandlung unserer Patientinnen und Patienten mit
pflegerischen Leistungen auf hohem Qualitatsniveau und unter per-
sonlicher Sorgfalt sicherzustellen. So soll in der Patientenversorgung
immer ein hohes Maf an Menschlichkeit, christlichen Werten, fach-
licher und personlicher Kompetenz und Professionalitat spurbar sein.

In Erganzung zur drztlichen und therapeutischen Versorgung leistet die
Krankenpflege in unserem Hause einen gleichwertigen Beitrag in der
Versorgung des kranken Menschen.




Rehabilitation

Der Weg zuriick ins Leben

Die Rehabilitation ist ein wichtiger Bestandteil des deutschen Gesund-
heitssystems. Sie umfasst alle MaBnahmen, die darauf abzielen, die
Auswirkungen von krankheitsbedingten Beeintrachtigungen zu heilen
oder zu mindern und den kranken oder behinderten Menschen zur
sozialen Integration und Teilhabe am Alltag zu befdhigen. Die Rehabi-
litation berUcksichtigt dabei alle Lebensbereiche des Patienten ganz-
heitlich. So kommen vielfaltige Behandlungsmethoden zum Einsatz,
die alle der Férderung und Wiederherstellung beeintrachtigter kérperli-
cher, geistiger oder seelischer Funktionen des taglichen Lebens dienen.

Wenn durch eine Erkrankung oder Verletzung die Leistungsfahigkeit
im Erwerbsleben erheblich gefahrdet oder gemindert ist, macht die
medizinische Rehabilitation den Patienten wieder fit fiir den Beruf. In
erster Linie gehdrt dazu die stationdre Rehabilitation. Dabei ist man
ganztagig mit Unterkunft und Verpflegung in einer unserer Rehabili-
tationseinrichtungen untergebracht. AuBerdem bieten wir neben den
stationdren Leistungen auch eine ganztdgig ambulante Rehabilitation
an.

Neurologische Rehabilitation

Besonders bei Gehirn- oder Nervenschadigungen durch Krankheiten
oder Verletzungen kommt einer friihzeitigen, umfassenden und kom-
petent durchgeftihrten Rehabilitation eine immense Bedeutung zu.
Folgen von Schlaganfallen und Gehirnblutungen, von Hirnentziindun-
gen oder Wirbelsaulenerkrankungen kénnen durch gezielte professio-
nelle Therapie gemindert oder sogar eliminiert werden.

Unsere Spezialisten in der stationdren und der ambulanten neurolo-
gischen Rehabilitation verfiigen dazu Uber ein breites Spektrum von
diagnostischen und therapeutischen Hilfsmitteln und Verfahren.

Psychotraumatologische Rehabilitation

Die medizinische Rehabilitation des Zentrums fir Psychotraumatologie
richtet sich an Menschen, die unter einer akuten oder komplexen
posttraumatischen Belastungsstorung (PTBS) leiden. Bei der kom-
plexen PTBS steht die psychotraumatologische Ursachenanalyse der
Krankheitsentwicklung im Mittelpunkt. Hierzu kénnen z. B. Borderline-
Personlichkeitsstérungen, dissoziative, depressive und somatoforme

, Fur jede neurologische Erkrankung verfiigen unsere
Spezialisten tiber die erforderliche Expertise. Auf diese
Weise finden wir fiir Behandlung und Rehabilitation
die passende und individuelle Losung.*

PD Dr. med. Hans-Jiirgen von Giesen, Chefarzt der Klinik fiir Neurologie

Stérungen gehoren. So kann es sein, dass aufgrund einer psychotrau-
matologischen Belastung Einschrankungen in der Belastbarkeit auf
dem Arbeitsmarkt und Einschrankungen im familiaren und sozialen
Leben entstanden sind. Auf diese Problematik ist die medizinische
Rehabilitation ausgerichtet.

Rehabilitation bei Abhdngigkeitserkrankungen

Die Rehabilitation Abhdngigkeitserkrankter wendet sich an Abhan-
gige von Alkohol, Medikamenten und illegalen Drogen. Ziel ist es,
die Erwerbsfahigkeit und die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben
wiederherzustellen und zu verbessern. Die psychischen Probleme und
die haufig vorhandenen psychischen und kérperlichen Begleit- und

Folgekrankheiten, die der Abhangigkeitserkrankung zu Grunde liegen,

sollen erkannt und behandelt werden.

Unsere
Rehabilitationseinrichtungen

» Neurologische Rehabilitation
» Zentrum flir ambulante
neurologische Rehabilitation
» Psychotraumatologische Rehabilitation
» Rehabilitation fiir Abhangigkeits-
erkrankungen




Pflegeeinrichtungen

Kontinuitdt und Fortschritt — moderne Pflege mit Tradition

Unsere Pflegeeinrichtungen leisten die Versorgung pflegebedurftiger
Personen in ihrer gewohnten hauslichen Umgebung. Dabei ist unsere
Hilfe darauf ausgerichtet, den uns anvertrauten Menschen Hilfestel-
lung zu geben, um die kérperliche, geistige und seelische Starke
wiederzugewinnen oder zu erhalten sowie vorhandene Defizite zu
kompensieren. Unsere Mitarbeiter sind hochqualifiziert und verfigen
Uber eine langjdhrige Berufserfahrung. Wir arbeiten tGbergreifend mit
den Einrichtungen der Alexianer Krefeld GmbH, den niedergelassenen
Facharzten und den beratenden Einrichtungen in Krefeld in enger
Abstimmung zusammen.

Ambulanter Pflegedienst St. Augustin

Die Pflege kranker Menschen ist nicht auf unser Haus und unsere
Stationen beschrankt. Auch in den eigenen vier Wanden sind Patien-
ten auf fachkundige, sichere und einfihlsame Hilfe angewiesen. Diese
bietet der Pflegedienst St. Augustin als ambulante Dienstleistung der
Alexianer Krefeld GmbH. Unser qualitativ hochwertiges Angebot um-
fasst die hausliche Krankenpflege, sowohl in der Grund- und Behand-
lungspflege als auch in der psychiatrischen Krankenpflege.

Unsere kompetenten Pflegerinnen und Pfleger kiimmern sich um alle
Belange und sind 24 Stunden am Tag erreichbar. Auf Wunsch tber-
nehmen wir auch die hauswirtschaftliche Versorgung — regelmaBig
und zuverldssig. So helfen wir, nicht nur den Patienten, sondern auch
den Angehdrigen zu Hause das Leben zu erleichtern.

, Wenn die eigenen Krdfte und Fdhigkeiten
nachlassen und die Bewdltigung des Alltags mit all
den Anforderungen immer schwieriger wird, braucht
man Unterstiitzung und Hilfe.”

Thomas Kuhnigk, Leiter Ambulanter Pflegedienst St. Augustin

Alexianer-Tagespflege

Gemeinsamkeit erleben, aktiv bleiben und weiter zu Hause leben —
das sind die Kernziele der Alexianer-Tagespflege. Mit diesem ambu-
lanten Angebot bieten wir hauptsachlich fiir demenzkranke altere
Menschen eine sinnvolle Alternative zum Pflegeheimaufenthalt an.
Unsere qualifizierten Fachkrafte organisieren einen sinnvoll struktu-
rierten Tag mit gemeinsamen Mabhlzeiten, sozialen Aktivitdten und
therapeutisch-aktivierenden MaBnahmen. Dabei sollen gezielt die
Fahigkeiten der Menschen gefordert und gefordert werden. So wird
ihnen ein Gefuhl von Starke und Sicherheit vermittelt.

Pflegebegleiter

Pflegebegleiter helfen pflegenden Angehérigen, arbeiten ehrenamt-
lich, haben berufliche oder private Pflegeerfahrung, eine qualifizierte
Fortbildung und nehmen an Weiterbildungen teil. Pflegebegleiter
bleiben auch Uber langere Zeit und in schwierigen Situationen persén-
liche und vertrauliche Gesprachspartner fir pflegende Angehérige. Sie
starken pflegende Angehérige und machen Mut, die Pflegesituation
zu Hause zu bewaltigen. Sie informieren tber Unterstiitzungsangebote
vor Ort und nehmen auf Wunsch gemeinsam mit den Angehérigen die
entsprechenden Kontakte auf. Pflegebegleiter sind Teil eines bundes-
weiten Projekts, das von der Alexianer Krefeld GmbH aktiv unterstutzt
wird.

Unsere
Pflegeeinrichtungen

» Ambulanter Pflegedienst St. Augustin
» Alexianer-Tagespflege
» Pflegebegleiter




Leiterin
Martina Henze
Dipl.-Pédagogin

Kontakt

T(02151) 334-7359

F (02151) 334-55 7359
martina.henze@alexianer-krefeld.de

Alexianer-Wohnverbund
Krefeld

Wohnen fiir Menschen mit Behinderung

Der Alexianer-Wohnverbund Krefeld bietet vielfaltige Wohnformen fur
erwachsene Menschen mit psychischen oder geistigen Behinderungen.
Insgesamt stehen 144 Wohnplatze zur Verfigung, die sich auf sieben
Wohneinrichtungen verteilen. Hinzu kommt eine groB3e Anzahl von
Personen, die in ihren eigenen Wohnungen von uns betreut werden.

Wir betreuen Menschen mit einer psychischen Behinderung, deren
Fahigkeit, an der Gesellschaft teilzuhaben, eingeschrankt ist. Dazu
gehdren auch Menschen mit geistiger Behinderung sowie Menschen
mit einer chronischen Abhangigkeitserkrankung.

Ziel der Betreuung ist die weitgehende Teilhabe am Leben in der Ge-
sellschaft und ein selbstbewusstes und eigensténdiges Leben — trotz
Behinderung.

Dabei stehen unsere qualifizierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
assistierend zur Seite. Die padagogisch-sozialarbeiterische sowie pfle-
gerische Betreuung durch das Fachpersonal hilft wirksam weiter bei
der Umsetzung eigener Vorstellungen und Ziele im Alltag.

,, Wir wiinschen uns selbstbestimmte,
selbstbewusste Menschen mit Behinderung,

die wir darin unterstiitzen, ihr Leben soweit wie
moglich eigenstdndig zu gestalten.*

Martina Henze, Leiterin des Alexianer-Wohnverbunds Krefeld

Unsere
Einrichtungen des
Alexianer-Wohnverbunds Krefeld

» Wohngruppen
» Wohngruppe St. Augustinus
» Wohngruppe Kamperlings
» Wohngruppe St. Paulus
» Wohngruppe OberdieBemer StraBe
» Maximilian-Kolbe-Haus
» Wohnheime
» Haus St. Martin
» Haus St. Antonius
» Ambulant Betreutes Wohnen
» Appartements fiir Ambulant
Betreutes Wohnen
» Tagesstruktureinrichtungen
» Treffpunkt
» Franziskuswerk




Unser
Angebot

» Schwangerschaft, Geburt und
das erste Lebensjahr
» Angebote flir Kinder
» Ernahrung
» Entspannung und Kdrperbewusstsein
» Sport in Rehabilitation und Pravention
» Ausgleichssport und Bewegung
» Aktiv ab 55
» Seminare, Schulungen, Fortbildungen
» Birgerseminare
» Betriebliche Gesundheitsforderung
» Betriebliches Gesundheitsmanagement
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Leiter
Frank Wei3

Kontakt

KreVital — Institut fiir
Gesundheitsforderung
T(02151) 334-3430
F (02151) 334-3170
info@krevital.de
www.krevital.de

KreVital

Institut fiir Gesundheitsférderung

Aktiv sein und vorbeugen ist der beste Schutz vor Krankheit. KreVital,
das Institut fur Gesundheitsforderung, bietet Gesundheitskurse, die
gut tun.

Jedes Jahr kénnen Interessierte aus rund 70 verschiedenen Kursen, Semi-
naren, Vortragen und Fortbildungen auswahlen, die unter dem Motto
,Gesundheit fur Generationen” im Programmbheft vorgestellt werden.

Fur KreVital engagieren sich kompetente Mediziner, Psychologen,
Sport- und Bewegungstherapeuten, Diplom-Sportlehrer und Sport-

wissenschaftler, Krankenpfleger und Ernahrungswissenschaftler Hand
in Hand.

Die Praventionskurse sind durch die gesetzlichen Krankenkassen zerti-
fiziert. Aus diesem Grund werden die meisten Kursangebote auch von
den Krankenkassen bezuschusst.

Neben den Gesundheitskursen bietet KreVital auch Rehabilitations-
sport nach einer Erkrankung an.

Ein besonderes Gesundheitsangebot von KreVital richtet sich an
Wirtschaftsunternehmen aller Branchen. Dabei hilft KreVital in enger
Zusammenarbeit mit den Medizinern der Alexianer Krefeld GmbH bei
der Etablierung eines Gesundheitsmanagements fir die Mitarbeiter
der interessierten Firmen.

Ausbildung und Karriere

Chancen und Perspektiven

Rund 1.100 Menschen arbeiten in den somatischen Kliniken, den
Psychiatrisch-Psychotherapeutischen Kliniken, der Senioren- und
Behindertenhilfe, dem Institut fur Gesundheitsforderung, den Pflege-
einrichtungen, der Verwaltung, Wirtschaft und Technik der Alexianer
Krefeld GmbH

Nicht nur das medizinische Personal, sondern samtliche Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter werden bei uns beruflich geférdert und intensiv
geschult. So nimmt unser Personal kontinuierlich an internen und
externen Fortbildungen teil, um das hohe Niveau weiter auszubauen.

Krankenpflegeschule am Krankenhaus Maria-Hilf

Die Krankenpflegeschule am Krankenhaus Maria-Hilf der Alexianer
Krefeld GmbH ist eine staatlich anerkannte Einrichtung und bietet den
Ausbildungsgang zum/zur Gesundheits- und Krankenpfleger/in an.

Die Struktur der Ausbildung orientiert sich an den Richtlinien fur die
Ausbildung in der Gesundheits- und Krankenpflege sowie in der Ge-
sundheits- und Kinderkrankenpflege (NRW-Richtlinie).

Die Ausbildung vermittelt fachliche, personale, soziale und methodi-
sche Kompetenzen zur verantwortlichen Mitwirkung bei der Heilung,
Erkennung und Verhitung von Krankheiten.

Unser

besonderes Angebot

der Krankenpflegeschule
am Krankenhaus Maria-Hilf

» Individuelle Lernberatung und
Expertenférderung

» Projektarbeit zu ausgewahlten Themen
zur engeren Verzahnung von Theorie
und Praxis

» Vermittlung von Themeninhalten in
kleinen Lerngruppen

» Hospitationstage (in verschiedenen
Einrichtungen des Gesundheitswesens)

» Anleitungstage wahrend der
praktischen Ausbildung

» Praxisbegleitung und Betreuung durch
hauptamtliche Lehrkrafte

» Individuelle Evaluierung der
theoretischen Ausbildung

» Exkursionen (Dialyse, Hospiz etc.)

» Seminar zu den Themengebieten
,Tod und Sterben” und , Kommuni-
kationstraining, Neurolinguistisches
Programmieren (NLP) und Transakti-
onsanalyse” (in Zusammenarbeit mit
der Bischdflichen Akademie Aachen)
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Zertifikat seit 2009

audit berufundfar‘niliej

Beauftragte

Dipl.-Ges. oec. (FH)

Franziska Weise

Assistentin der Geschaftsfiihrung
Qualitdtsmanagementbeauftragte

Gabriela AndrieBen
Fachaltenpflegerin fir Psychiatrie
Mitglied der Mitarbeitervertretung

Beruf und Familie

Erfolgreich bei uns + mehr Familie zu Hause

Vereinbarkeit von Beruf und Familie besser leben

Als moderner Arbeitgeber mit familienbewusster Personalpolitik legen
wir besonderen Wert auf die Vereinbarkeit von Beruf und Familie.
Unseren Beschaftigten bieten wir daher Unterstiitzung und Hilfestel-
lung in Phasen zunehmender Veranderung. Das kdnnen beispielsweise
individuelle Arbeitszeitmodelle, aber auch die Kinderbetreuung sein.

Am 18. Mai 2009 wurde der Alexianer Krefeld GmbH das Zertifikat
zum ,,audit berufundfamilie” erteilt. Die Vereinbarkeit von Beruf und
Familie ist fur die Alexianer Krefeld GmbH kein Wunschdenken, son-
dern gelebte Realitat.

Das audit berufundfamilie unterstiitzt Unternehmen, die eine familien-
bewusste Personalpolitik nachhaltig umsetzen und ist eine Initiative
der gemeinnutzigen Hertie-Stiftung.

Ziel der Auditierung ist, die bereits vorhandene familienbewusste
Personalpolitik unserer Einrichtungen zu optimieren und bedarfsge-
recht auszubauen, um die Vereinbarkeit von Beruf und Familie besser
leben zu kédnnen. Dabei legen wir besonderen Wert darauf, dass den
Beschaftigten Unterstltzung und Hilfestellung in Phasen zunehmender
Veranderung angeboten wird.

Daten zum Unternehmen

Krankenhaus (524 Betten/Platze)
Medizinische Rehabilitation (53 Betten/Platze)
Senioren- und Behindertenhilfe (144 Platze)
Pflegeeinrichtungen (12 Platze)

ca. 16.500 stationare oder teilstationare Patienten
ca. 24.500 ambulante Patienten

Geschaftsfuhrung

Dipl.-Kfm. Andreas Barthold
Dipl.-Verw.wirt Gerald Oestreich
Dipl.-Kfm. Michael Wilke

Betriebsleitung

PD Dr. med. Hans-Jurgen von Giesen
Dipl.-Kfm. (FH) Udo Gretenkord
Dipl.-Kfm. Michael Wilke

Die Alexianer Krefeld GmbH ist ein freigemeinnttziges Unterneh-
men im katholischen Krankenhausverbund der Alexianer GmbH. Sie
hat auBerdem Beteiligungen an der Alexianer-Klinik Meerbusch GmbH
(50 %) und der Alexianer Birgerhaus Hitte gGmbH Duisburg-Rhein-
hausen (90 %).




/Il 800 Jahre im Dienste der uns anvertrauten Menschen

Die Alexianer GmbH ist ein Unternehmen der Gesundheits- und Sozialwirtschaft, in dem rund 10.000 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter beschaftigt sind. Bundesweit betreibt sie Krankenhauser, Heime der Senioren- und
Behindertenhilfe, ambulante Versorgungs- und Pflegeeinrichtungen sowie Werkstatten fur behinderte Menschen

und Integrationsfirmen. Die Ordensgemeinschaft der Alexianerbruder als Trager des Unternehmens hat eine rund
800-jadhrige Tradition im Dienst am Menschen.

Standorte der Einrichtungen der Alexianer

Krankenhaus Senioreneinrichtung Behinderteneinrichtung



ALEXIANER KREFELD GMBH
DieBemer Bruch 81

47805 Krefeld

T(02151) 334-0

F(02151) 334-3680
info@alexianer-krefeld.de
www.alexianer-krefeld.de

www.alexianer.de
www.alexianerkloster.de
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